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O Centro Espírita Amor e Caridade tem a alegria de convidar a todos para participar das festividades de aniversário dos 100 anos de nossa Casa Espírita!
Será uma semana com palestras especiais, eventos literários e exposições preparadas com muito carinho por uma extensa equipe devotada ao patrimônio 

intelectual, à memória e, principalmente, aos valores fundamentais estabelecidos pelo estatuto da Casa, em 1920: o amor e a caridade em cada detalhe.
 Veja programação completa na página 5.

CEAC convida para a festa do centenário!

Acervo Histórico CEAC

Conheça um pouco do 
trabalho do grupo de voluntários 
e funcionários que, há 2 anos, se 
aventuraram numa máquina do 
tempo maravilhosa com a tarefa 
d e  r e c u p e r a r  a r q u i v o s ,  
documentos, atas e informações 
preciosas de nossa Casa Espírita.

Pág. 4 

Nosso salão de palestras estará pronto para 
receber a todos em confortáveis cadeiras graças à 
doação de nossos frequentadores para a solenidade 
do dia 2 de Dezembro! Gratidão! Pág. 4

DOUTRINA ESPÍRITA

Aulas da Vida – Sabemos lidar com as perdas?
Participe deste estudo semanal do Evangelho aplicado ao suporte aos 

conflitos existenciais. Pág. 3

UNICEAC: Cursos Introdutório e Básico ou ESDE?
Conheça as principais diferenças entre as duas excelentes opções de aprendizado da 

Doutrina Espírita e escolha a que mais combine com o seu ritmo de estudo. Pág. 6

Seminário “A vida na visão espírita”
Junte-se ao Tatto e ao Edgar Miguel em um encontro dialogado e 

muito interativo. Pág. 6

Estude conosco

MENSAGENS DE EMMANUEL 
Saudade e Ninguém Morre – pequenas mensagens de consolo em homenagem ao dia de Finados. Pág. 2

O ESPÍRITA E A POLÍTICA
Artigo inédito de Richard Simonetti fala sobre a presença dos espíritas na política. Pág. 7

NOÇÕES DE PERISPÍRITO
Sidney Fernandes traz informações de André Luiz sobre a função e estrutura do 

períspirito no momento do desencarne. Pág. 7

BUSCANDO A NATUREZA DAS COISAS
Guto Campos mostra os dois fundamentais temas trabalhados com as turmas 

da Educação Espírita Infantil: caridade e empatia. Pág. 8

O DIA DO JOVEM ESPÍRITA E A PRIMEIRA MOCIDADE DO MUNDO
Marlon Aramor conta como surgiu o primeiro grupo de jovens espíritas, 

cuja data é comemorada neste mês. Pág. 8

Caderno especial
100 anos de 

Amor e Caridade

• Encerra-se o 4º e último 
fascículo da narrativa especial da história 
do Centro Espírita Amor e Caridade, com 
as iniciativas dos últimos 30 anos de 
nossa Casa. 
• Destacamos na capa desta edição a 
turma de Esperanto coordenada por 
Sebastião Paiva.
 • Conheça alguns dos prêmios recebidos 
pelo CEAC por sua dedicação ao trabalho 
social.

Caderno especial
Filantropia CEAC

É com grande orgulho que a Casa 
apresenta aqueles que fazem a mágica da 
dignificação humana acontecer nos 
p r o j e t o s  s o c i a i s  d o  C E A C :  o s  
colaboradores.

Veja também: 
•  Atividades realizadas nos núcleos
• Campanha “Apadrinhe uma criança” 
está de volta!

CEAC na Feiramor!

CLUBE 
DO LIVRO

Título:
Bastou um olhar
Autor: 
Wilson 
Frungilo Júnior
352 páginas
Gênero: Romance

Saiba mais 
na página 10

VEJA TAMBÉM

• Soneto/acróstico de
Wanir Delfino Cesar

Pág. 2  

•  Seja um recepcionista 
CEAC - Pág. 3

 
• Editora CEAC – Pág. 9

  
•  Lançamentos e 

promoções da Livraria
Págs. 10 e 11

Reinauguração 
do Salão Richard Simonetti

Saiba mais na página 3
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EDITORIAL por Ângela Moraes

EVANGELHO no lar

MENSAGENS  de Emmanuel

Escolha um mesmo dia e horário da semana para o seu estudo, podendo ser 
sozinho ou com os integrantes da família que desejarem participar. Aproveite para colocar 
um copo de água para cada membro da família na mesa, pois serão fluidificados pela 
espiritualidade. Não precisa mais do que 30 minutos, assim:
1 - Oração inicial
2 - Leitura de “O Evangelho Segundo o Espiritismo”
3 -  Se houver participantes, como cada um entende essa mensagem?
4 – Opcional – Fazer vibração para quem esteja precisando ou para a pacificação geral
5 – Oração final

Que a paz de Jesus esteja em seu lar!
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TROVA

João Batista Xavier Oliveira

Conter o pranto não pude
ao recordar minha infância
com as bolinhas de gude
hoje a brilhar na distância.

SONETO

Ante os mortos queridos,
Faze silêncio e ora.

Ninguém pode apagar
A chama da saudade.

Entretanto se choras,
Chora fazendo o bem.

A morte para a vida
É apenas mudança.

A semente no solo
Mostra a ressurreição.

Todos estamos vivos
Na presença de Deus.

Saud da e

Não reclames da Terra
Os seres que partiram…

Olha a planta que volta
Na semente a morrer.

Chora, de vez que o pranto
Purifica a visão.

No entanto, continua
Agindo para o bem.

Lágrima sem revolta
É orvalho da esperança.

A morte é a própria vida
Numa nova edição.

Espírito: Emmanuel 
Médium: Francisco Cândido Xavier

Livro: Fonte de Paz
Espíritos Diversos - Edição IDE 

N u m eing é  morr

Espírito: Emmanuel 
Médium: Francisco Cândido Xavier

Livro: Caravana do Amor
Autores Diversos - Edição IDE

O soneto/acróstico foi escrito por um amigo do Sr. Mauro 
Sebastião Pompílio, diretor do CEAC.

O poeta, Wanir Delfino Cesar, famoso em Cuiabá, MT, escreveu 
vários livros, era seminarista, tornando-se mais tarde sacerdote.

Foi professor do Sr. Mauro, em Lins, SP, no Colégio Salesiano. 
Faleceu aos 53 anos.

Primavera

                                 Wanir Delfino Cesar

M al rompe a doce e casta primavera,
A os poucos os vergeis vão reluzindo,
U m manto encantador de verde lindo,
R ecama a terra toda e reverbera.

O mimoso botão no hastil impera
S erenamente à viração sorrindo,
P urpúreo e belo torna-se, esparzindo,
O perfume odorífero que encerra.

M uda-se em festa a natureza e a gente
P alpita de entusiasmo, alegremente,
I nspirando-se, então, nas auras mansas,

L ivre do inverno doloroso e agreste,
I nflama-se de amor e se revestre,
O coração de paz e esperança.

Festividades e o 
espírito de serviço

No próximo dia 2 de 
dezembro, o Centro Espírita 
Amor e Caridade completa 100 
anos de fundação. Um marco 
memorável em uma instituição 
que nasceu com grandes  
propósitos da espiritualidade no 
campo da ação social e da 
dignificação humana em todos os 
planos da existência, e que com 
as bênçãos de Jesus e a 
orientação do mentor Irmão Jacó, 
hoje tem a satisfação de olhar 
para sua história e enxergar 
muito, mas muito amor mesmo, e 
muita caridade.

Na edição deste mês, 
adiantamos a programação das 
festividades de dezembro para 
que o frequentador amigo possa 
se programar, já que se trata da 
pr imeira  semana do mês  
seguinte. E é sobre as festividades 
do centenário que gostaríamos 
de falar hoje - há mais de dois 
anos, diretores, colaboradores e 
voluntários abraçaram o projeto 
“Centenário CEAC” e iniciaram as 
movimentações:

- Acervo histórico – 
p e s q u i s a ,  o r g a n i z a ç ã o ,  
digitalização, restauração – 
conforme você confere na 
matéria da página 4.

-  P a l e s t r a s  c o m  
audiovisual – Sidney Fernandes e 
a  e q u i p e  d a  T V C E A C  
empreenderam uma verdadeira 
j o r n a d a  p a r a  l e v a r  a o  
frequentador amigo, desde 
janeiro, vídeos e áudios das 
dezenas de frentes de trabalho 
do CEAC, na primeira semana de 
cada mês.

- Palestras doutrinárias 
especiais – Os oradores da 
pr imeira  semana também 
preparam palestras especiais 

com temas ligados ao amor e à 
caridade, ao longo destes 12 
meses, em amorosa e dedicada 
preleção.

- Diretoria e voluntários 
correram em busca de recursos e 
empreenderam muito trabalho 
para que o salão estivesse 
reformado – um sonho da Casa já 
de há muitos anos e que 
finalmente se concretizou com a 
ajuda maciça dos frequenta-
dores.

- Realizamos a redação 
histórica do CEAC, entregando 
em poucas páginas, nos últimos 4 
meses, uma narrativa sintética 
mas profundamente rica em 
pesquisas e apurações – um 
verdadeiro mergulho no tempo, 
para que além do frequentador 
ter acesso a toda a história do 
CEAC, também nossa Casa 
Espírita tenha um registro 
documental para a posteridade.

-  Diretoria e cola-
boradores contataram dezenas 
de palestrantes e autores para 
formatar as festividades do 
Centenário da forma a envolver 
os amigos frequentadores em 
uma festa recheada de literatura 
espírita, diferente e interativa.

Enfim, somaram-se 
dezenas – senão centenas – de 
pessoas em verdadeiro espírito 
de serviço para homenagear os 
100 anos de nossa Casa. Assim, 
em nome da diretoria do Centro 
Espírita Amor e Caridade, nossa 
gratidão a todos os que se 
dispuseram a trabalhar forte para 
este momento de comemoração. 

Mas, o maior reconhe-
cimento pelos esforços amorosos 
de todos será, sem dúvida, a sua 
presença.
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Agenda de palestras em novembro/19 - programe-se!!!31AGENDA

Acompanhe as palestras ao vivo pelo site www.radioceac.com.br ou pelo Facebook/@1919ceacbauru

Francisco/
Eduardo

Maurício/
Cinthia

Domingo/9h Segunda/20h Terça/15h Quarta/20h Quinta/15h Sexta/20h

01

03 04 05 06 07 08

10 11

Temos palestras públicas com atendimento fraterno uma hora antes e
 aplicação de passes magnéticos após as palestras. Você é nosso convidado!

SEXTA/15h - sala 60
Aulas da Vida

Tema de Novembro:
SABEMOS LIDAR 
COM AS PERDAS? 

12/11- LIVRO DOS ESPIRÍTOS-   ITEM 843
12/11 EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO-CAPITULO XXIII ITENS 9 A 18

Márcia Davison/
Eduardo

Márcia/
Dalton

Feriado

Centenário CEAC
Sidney/Jorge

Nelson Bastos/
César Moron

Francisco 
Amorim/
José Natal

25

Tema 
Livre

Tema 
Livre

Pedro
Polesel

Davison/
Marco Aurélio

Márcia/
Tatto

25 A 29/11 LIVRO DOS ESPIRITOS ITENS 562 Á 566A
25 A 29/11 EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO- CAPITULO VIII  ITENS 1 A 3

NOTÍCIAS por Ângela Moraes

3 A 8 DE NOVEMBRO"CENTENARIO DO AMOR E CARIDADE"
3 A 8/11 EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO ESTIVES PRESO E FOSTES ME VISITAR

Atenção futuros voluntários:
Antes de somar à nossa equipe, 

é necessário realizar o Curso para 
Voluntários do CEAC, fundamental 

para que o candidato se capacite 
para exercer a função e conheça a 

nossa Casa Espírita.

Vagas para voluntários

RECEPÇÃO
• Vagas para voluntários que 

conheçam o CEAC e a 
doutrina espírita. 

Falar com Patrícia ou Sandra 
na Secretaria F. (14) 3366-3200

CAFÉ CEAC
Atendimento

• Interessados 
falar com atendente 

no Café sobre horários 
e disponibilidades

CANTINHO AMOR PERFEITO
Artesanato

• Voluntários para trabalho 
em madeira e gesso 

(quintas-feiras, das 14h às 17h)
• Arraiolo (Sábado, das 9h às 12h)

• Pintura (quintas-feiras,
das 14h30 às 17h)
Falar com Patrícia 

ou Sandra na Secretaria 
F. (14) 3366-3200

BAZAR
Falar com Lúcia

F.:  (14) 98126-0966.

EDUCAÇÃO ESPÍRITA INFANTIL
• Voluntários para segunda, 

quarta e sexta-feira, às 20h e 
aos domingos às 9h.

Entrar em contato com 
Meire Pola pelo

F.: (14)  99603-3438

26 27 28

1/11 LIVRO DOS ESPIRÍTOS -  ITEM 162
1/11 EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO - CAPITULOXXIIII ITEM 7 E 8

Centenário CEAC
Sidney/Moisés

Centenário CEAC
Sidney/Moisés

Centenário CEAC
Sidney/Carlos Luz

Centenário CEAC
Sidney/Paulo Estevão

Centenário CEAC
Sidney/Natal

Nelson Bastos/
César Moron

Francisco/
Marco Aurélio

Márcia/
Marco Aurélio

  01/11/19 - ELES VIVEM 
“Eis aqui que vos digo um 

mistério: Na verdade, nem todos 
dormiremos, mas todos 

seremos transformados.”
 I Coríntios,  15:51

L. E.  Questão – 153  - Em que 
sentido se deve entender 

a vida eterna? 

08/11/19 - LIDANDO COM AS 
FRUSTRAÇÕES

“... se for da vontade de Deus, é 
melhor que sofrais por 

praticardes o que é bom, 
do que fazendo o mal.”        

I Pedro,  3:17 
 L. E. Questão - 933  - Se o 

homem, frequentemente é o 
artífice dos seus sofrimentos 

materiais, não ocorre o mesmo 
com os sofrimentos morais?   

 15/11/19 – SEM ATIVIDADES  

      22/11/19 - ESPIRITISMO E A 
DOAÇÃO DE ÓRGÃOS

“A carne e o sangue não podem 
herdar o reino de Deus.”         

 I Coríntios,  15;50 
L. E. Questão – 156 - A separação 

definitiva da alma e do corpo 
pode ocorrer antes da cessação 

completa da vida orgânica?    

29/11/19 - RESILIÊNCIA  
“Vós sois a luz do mundo”         

Mateus,  5:14
L. E. – Questão – 702 - O instinto 

de conservação é uma lei natural?

Reunião de Dirigentes e 
Participantes dos Grupos 

Mediúnicos do CEAC

Acontecerá no dia 7 de 
Dezembro, às 9h, no CEAC a reunião 
de Dirigentes e participantes de 
grupos mediúnicos da Casa.

Será a última reunião 
deste ano onde poderemos refletir 
sobre os trabalhos e também 
planejar os próximos  passos. O 
e n c o n t r o  é  u m a  g r a n d e  
oportunidade de conversar sobre 

os assuntos relacionados à prática 
mediúnica, exercício que todo 
participante deve se esforçar por 
evoluir, além de outros assuntos de 
nossa Casa Espírita.

A equipe de Coordenação 
do Departamento de Doutrina – 
CEAC aguarda você! Não é 
necessário  inscrição,  basta  
comparecer.

Agradecimento
A diretoria do CEAC 

gostaria de agradecer a todos os que 
contribuíram com a campanha Nota 
Fiscal Paulista através do aplicativo, 
tornando suas doações automáticas 
em benefício de nossa instituição. 

A p ro v e i t a m o s  p a ra  
lembrar, também, que o período de 
doações expira conforme o tempo 
escolhido pelo doador, precisando 
ser reagendado. O CEAC agradece 
imensamente!

Prestigie o trabalho de nossas voluntárias que preparou tudo 
com muito amor e dedicação! Cantinho do Amor Perfeito: Artesanatos 
para  cozinha, enxovais, peças em madeiras, telas e acessórios para 
bebê. Sala de Costura “Adélia Simonetti” / Biju Arte: Artesanatos em 
geral: Panos de prato, toalhas, entre outros. Creche Berçário Nova 
Esperança:  Bolinho de bacalhau e Sanduíche Bauru

Aguardamos sua visita nos stands do CEAC!

CEAC na Feiramor 2019

Seja um recepcionista CEAC

Recepcionista é a pessoa 
que acolhe fraternalmente as 
pessoas que procuram pela 
primeira vez a nossa Casa Espírita, 
com o intuito de orientar, informar 
e direcionar aos trabalhos 
realizados. 

O atendente da recepção 
deve iniciar seu trabalho uma hora 
antes do início das palestras 
públicas, momento em que ocorre 

a procura principalmente pelo 
Atendimento Fraterno. 

Venham colaborar com o 
CEAC neste importante trabalho 
de fraternidade e solidariedade 
conforme orienta o Evangelho à 
luz da Doutrina Espírita.

As inscrições devem ser 
realizadas na biblioteca com a 
Patrícia ou Sandra, ou pelo 
telefone (14) 3366-3200.

29
Davison/
Wallace

18 A 22/11-LIVRO DOS ESPIRITOS-ITENS 558 A 561
18 A 22/11 EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO-CAPITULOVII ITENS  11 E 13

Moisés Márcia/
Moisés

Sidney/
Moisés

Carlos Luz/
Francisco

Tema 
Livre



Acervo histórico 

Quase dois anos antes 
do Centenário do CEAC, em 
janeiro de 2018,  a diretoria 
vislumbrou a importância de se 
r e c u p e r a r  d o c u m e n t o s  
históricos, atas de diretoria, 
fotos, filmagens e uma infinidade 
de preciosidades guardadas ao 
longo dos então 98 anos de 
atuação, não só pela importância 
do patrimônio intelectual da 
Casa, mas também para ser 
transformado em uma Acervo 
Histór ico  d isponíve l  para  
pesquisas e visitação.

Com a coordenação de 
Uriel de Almeida, estruturou-se 
uma equipe de trabalho e 
iniciaram as atividades de 
pesquisa e recuperação que 
culmina, neste mês, com a 
a p r e s e n t a ç ã o  d e  a l g u n s  
m ate r i a i s  n a  S e m a n a  d o  
Centenário,  de 2 a 8 de 
dezembro, no Café CEAC.

Poeira, dedicação e amor

Conheça a equipe que 
abraçou a tarefa com respeito à 
cada folha amarelada, bilhete ou 
anotação em letras cursivas 
escritas em caneta tinteiro:

• O r g a n i z a ç ã o  d a s  
informações e preparação 

material: Carla Messias
• Orientação inicial da 

estrutura da equipe: Renato 
Ramos

• Pesquisa: Leopoldo 
Zanardi, Marcia Saliba e Regina 
Saraiva

• Pesquisa Museu: 
Cyntia Bombini e Sergio Calero

•  R e s t a u r a ç ã o  e  
classificação de documentos: 
Antônio Celso dos  Santos, 
Ezequiel Pires e Sergio Calero

•  C l a s s i f i c a ç ã o  
fotografias: Leda Mussel, Maria 
Zuleika Ruiz e Rosa Balieiro.

Evolução dos eventos

02/2018 – Deu-se Início 
as chamadas no salão para 
compor a equipe de voluntários 

16/02/2018 – Parceria 
com a UNESP para restauração 
dos documentos, bem como 
treinamento para cuidar dos 
materiais, dando destaque para 
o Sr. Antônio Celso dos Santos – 
voluntário.

19/02/2018 – Inicio da 
digitalização dos documentos do 
acervo.

0 2 / 2 0 1 8  –  N e s t e  
período começou-se a relacionar 
os mais antigos frequenta-

dores/voluntários do CEAC para 
nos ajudar na construção da 
história. 

03/2018 – Firmou-se a 
p a r c e r i a  c o m  o  M u s e u  
Ferroviário, tendo em vista que a 
historia do CEAC está atrelada 
com a história de Bauru, 
trazendo valiosas informações 
principalmente dos nossos 
f u n d a d o r e s ,  q u e  f o r a m  
ferroviários. 

0 3 / 2 0 1 8  –  F o i  
consultado o historiador Irineu 
Bastos.

08/2018 – Dado início 
ao projeto do livro do CEAC, que 
ainda está em andamento. 

- Diretoria reservou a 
sala 52 respectivamente para a 
limpeza e manutenção do acevo 
e sala 54 para armazenamento 
dos materiais. 

04/2018 – Início do 
estudo das atas de reuniões de 
diretoria visando relacionar os 
diretores que fizeram parte das 
gestões. 

04/2018 – Início da 
pesquisa do acervo histórico na 
maço n ar ia  Arq u i teto s  d e  
Orzmud. 

06/2018 – Todos os 
livros de diretoria já estavam 
digitalizados. 

Preciosidades

Do estudo feito pelo Sr. 
Antônio Celso dos Santos, foi 
localizado em uma das atas de 
R e u n i ã o  M e d i ú n i c a  a  
composição da diretoria especial 
da casa, liderada pelo irmão Jacó. 

Através do estudo do 
acervo foi possível identificar um 
grande benfeitor do CEAC que 
s o c o r r e u  i n c l u s i v e  
financeiramente – Roberto 
Previdello. 

Consultadas as atas de 
reuniões mediúnicas – 1925 a 

1970 - observou-se que era usual 
o intercambio de informações 
entre a diretoria encarnada e 
espiritual da Casa. 

G r a n d e  p a r t e  d a  
diretoria do CEAC era composta 
por ferroviários, empresários e 
maçons,  a maioria sendo 
descendente de imigrantes que 
se  insta laram em Bauru,  
i n c o n f o r m a d o s  c o m  a s  
necessidades do município 
criaram essa obra (CEAC) tendo 
dois pulares básicos no estatuto: 
d i v u l ga çã o  d o u t r i n á r i a  e  
promoção social. 

ESPECIAL 100 ANOS por Ângela Moraes
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Da esquerda para direita temos: Leopoldo Zanardi, Ezequiel Pires da Silva 
(UNESP/Bauru), Maria Regina Saraiva Salvador, Marcia Antonia Saliba Bassan, 

Maria Zuleika Dias Ruiz, Leda do Carmo Mussel Bastos, Uriel de Almeida, 
Cynthia Regina Bombini (Museu Ferroviário de Bauru), 

Sergio Roberto Alves Calero, Antonio Celso dos Santos e Carla Messias.

Pequena parte do Acervo CEAC

Visite nosso acervo histórico no Café CEAC.
 Prestigie esse trabalho maravilhoso!

Assinatura Homero Escobar Data de 30 de Novembro de 1934

Reinauguração do Salão Richard Simonetti

É com imensa alegria e 

gratidão que o Centro Espírita Amor e 

Caridade anuncia a reinauguração do 

salão de palestras Richard Simonetti no 

dia 2 de dezembro, completamente 

reformado e equipado com 372 

cadeiras novas e confortáveis 100% 

doadas pelos frequentadores.
A diretoria não tem palavras 

suficientes para expressar a gratidão a 

todos os que contribuíram – da reforma 

estrutural às cadeiras – para que o 

nosso salão de palestras estivesse 

pronto para receber a todos os irmãos, 

já na ocasião das comemorações dos 

100 anos do Centro Espírita Amor e 

Caridade!!!
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CEAC convida!
Festividades do Centenário: 

100 anos de AMOR E CARIDADE!

Na primeira semana de dezembro, o CEAC 
completa oficialmente os seus 100 anos de fundação, no 
dia 2 de dezembro. Ao longo de 2019, buscamos trazer aos 
frequentadores apresentações especiais das diversas 
frentes de trabalho que hoje compõem essa Casa Grande 
que é o CEAC, construída a milhares de mãos operosas de 
seus voluntários ao longo de um século.

No jornal Momento Espírita, trouxemos 
memórias, destaques e uma narrativa da trajetória do 
CEAC, como forma também de imortalizar parte do muito 
que foi feito até hoje em favor de nossos irmãos do plano 
físico e espiritual, em sintonia com o estatuto firmado 
ainda em 1920: trabalhar sempre dentro dos princípios de 
amor e de caridade.

Por este motivo, é com especial carinho que a 
diretoria do CEAC convida a todos os frequentadores, 
trabalhadores de reuniões mediúnicas, de projetos sociais 
ou filantrópicos, funcionários, amigos e familiares a 
comemorarem conosco, na semana de 2 a 8 de dezembro, 
em eventos especialmente elaborados para você.

Aguardamos a todos!

Centro Espírita
AMOR E CARIDADE

Bauru SP

PROGRAMAÇÃO

Palestras e exposições especiais

Mestre de cerimônia - Reginaldo Viana
19h30 – Apresentação musical c/ Jeferson Ramos na Feira do Livro
20h – Abertura e inauguração do novo salão de palestras Richard Simonetti
Prece  
1ª parte: Coral Amor e Luz e Renato Leandro de Oliveira (hino CEAC e repertório)
2ª parte: apresentação das comemorações e palestra c/ Sidney Fernandes

02/12

Mestre de cerimônia - Reginaldo Viana
Prece 
1ª parte: palestra com Mauro Pompílio
2ª parte: vídeo Produção CEAC

03/12

Mestre de cerimônia - Reginaldo Viana
Prece c/ Nelson Bastos
Coral Amor e Luz e Renato Leandro de Oliveira (hino CEAC e repertório)
Solenidade de lançamento de selo e carimbo alusivo ao 
Centenário do CEAC
Premiação da Câmara Municipal de Bauru: Medalha “Custus Vigilat”
 e “Moção de Aplauso”
Agradecimentos - José Silvio Turini

04/12

Prece e apresentação das comemorações c/ Reginaldo Viana
1ª parte: vídeo Produção CEAC e palestra com Cinthia  Maria Ramazzini Remaeh
2ª parte: palestra com Paulo Estevão da Silva

05/12

Prece e apresentação das comemorações c/ Reginaldo Viana
2ª parte: palestra com José Eduardo Peres

06/12

Mestre de cerimônia - Reginaldo Viana
Prece 
Palestra: Orlando Noronha Carneiro  irá lançar a obra “LEVE-ME COM VOCÊ”.

08/12

1ª Feira do Livro CEAC

2ª à 6ª das 13h às 22 h
Sábado das 9 às 11 h
Domingo das 8h30 às 11 h
Local: Café CEAC

Lançamento de livro

Após a palestra,
Orlando Noronha Carneiro ficará 
à disposição para autógrafo e um 
bate-papo das 10h às 11h30, no dia 8/12

Atração Musical

SARAU - todos os dias, 
durante o período 

da Feira do Livro

Bate papo com autores e autógrafos

E mais:
• Concurso de poesias dos alunos dos 

• Projetos Assistenciais do CEAC
• Venda de selos 

• Exposição do acervo CEAC

Café com letras
Eventos literários durante toda 

a semana que acontecem no 
CAFÉ CEAC - DEZEMBRO

Monica Dabus - dia 2/12 - 19h às 20h
Edgar Miguel - dia 3/12 - 15h às 16:30h

Sidney Fernandes– dia 4/12 -  19h às 20h
Edgar Miguel - dia 5/12 - 16h às 18h

Mauricio Moura - dia 6/12 - 19h às 20h  
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Seminário “A vida na visão espírita”

Acontecerá no dia 30 
deste mês a segunda edição do 
Seminário com Edgar Miguel e 
Tatto Savi em uma tarde de 
muito conhecimento sobre “A 
vida na visão espírita”. A 
proposta é trazer temas como 

Jesus, obsessão, mediunidade, 
fa m í l i a ,  m o r te ,  d i vó rc i o ,  
animais, alimentação, doenças e 
muitos outros à luz da Doutrina 
Espírita.

“É fascinante perceber 
como há conteúdo na Doutrina 

para refletirmos sobre todos os 
temas da vida”, ressalta Edgar 
M i g u e l .  “A l é m  d i s s o ,  a  
participação do público traz 
cada um para o centro do 
contexto”, ressalta.

Metodologia diferenciada

“ Te m o s  5 0  t e m a s  
reservados para o seminário e 
sairão por sorteio. Com isso, é um 
formato onde há o elemento 
surpresa, pois ninguém sabe 
quais serão os temas. 

Após o sorteio do tema, 
Tatto e eu falaremos sobre à Luz 
da Doutrina, normalmente 
baseados em alguma obra 
doutrinária, acrescido de nossos 
comentários pessoais. Após isso, 

o público tem a abertura para 
aprofundar o assunto com 
perguntas, se desejarem”,  
explica Edgar.

Participe conosco! Não 
é necessário inscrição prévia.

Informações

Data: 30/11/2019 (sábado)
Horário: 14h - 17h30   -   Local: CEAC

* Não é necessário inscrição.
** Duvidas entrar em contato com a Secretaria do CEAC (3366-3200) 

ou através do e-mail dd.ceac@gmail.com

INÍCIO/HORA SEGUNDA-FEIRA - 14H30

DATAS

MÓDULOS

18/11 25/11 02/12 09/12

INÍCIO/HORA TERÇA-FEIRA - 19H30

DATAS

MÓDULOS

19/11 26/11 03/12 10/12

INÍCIO/HORA QUARTA-FEIRA - 19H30

DATAS

MÓDULOS

20/11 27/11 04/12 11/12

INÍCIO/HORA QUINTA-FEIRA 14H30

DATAS

MÓDULOS

21/11 28/11 05/12 12/12

INÍCIO/HORA SEXTA-FEIRA - 19H30

DATAS

MÓDULOS

22/11 29/11 06/12 13/12

INÍCIO/HORA SÁBADO - 9H30

DATAS

MÓDULOS

23/11 30/11 07/12 14/12

INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES 
NA SECRETARIA

PLURARIDADE DOS MUNDOS HABTADOS

COMUNICABILIDADE DOS ESPÍRITOS

DEUS

REENCARNAÇÃO

ESPÍRITO

HISTÓRIA DO ESPIRITISMO E DO CEAC

UNICEAC: Cursos Introdutório e Básico ou ESDE?

Fundamentado nas cinco 
obras básicas de Allan Kardec

O Livro dos Espíritos, 
O Livro dos Médiuns, 

O Evangelho Segundo o 
Espiritismo, 

O Céu e o Inferno e 
A Gênese. 

A cada aula forma-se 
um grupo distinto

Diferentes expositores

Metodologia 
expositiva (aula)

Abertura de turma 
todos os meses

Conteúdo 
programático CEAC

Aulas semanais de 1h

Duração do Introdutório
até 6 meses*

Duração do Básico
até 2 anos*

Os dois cursos são valiosos e diferentes entre si, de forma que cada pessoa busque o
formato que mais se encaixa ao seu perfil. Confira:

CURSO INTRODUTÓRIO / BÁSICO

CURSO: 
INTRODUTÓRIO

 TURMAS DE NOVEMBRO

ESTUDOS CEAC

ESDE

Mesmo grupo 
durante todo o curso

Mesmo monitor 

Metodologia não-expositiva, realizada através 
de discussões, pesquisas e estudos teóricos

Abertura de turma 
no início de 2020

Fundamentado nas cinco 
obras básicas de Allan Kardec

O Livro dos Espíritos, 
O Livro dos Médiuns, 
O Evangelho Segundo 

o Espiritismo, 
O Céu e o Inferno e 

A Gênese. 

Conteúdo programático 
/ Livros da FEB

Aulas semanais de 2hs

Introdução com estudo da obra O Espírito 
e o Tempo, de Herculano Pires - 2 meses

Duração do Curso - 2 anos

* A duração da Uniceac varia conforme disponibilidade de aluno. Se ele puder fazer mais de uma aula por semana, 
poderá finalizar antes todos os módulos que acontecem simultaneamente.
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Centro Espírita
AMOR E CARIDADE

Bauru SP CEAC

Conheça as equipes por trás de muitas atividades, dedicação, carinho, conhecimento técnico, metas e objetivos alcançados, 
atenção, amor e o impacto social notável realizado pelos Projetos Sociais do CEAC.

A todos os colaboradores, todo o nosso reconhecimento e gratidão!

Ariene C.S.Andrade Santos (professora), Lucimar 
Cavalieri Attuy (coordenadora geral)

(coordenação), Elaine S. Nogueira (auxiliar de 
creche), Noele P. L. dos Santos (professora) e 

Roberta H. Gonçalves (professora)

 

Auxiliares de creche: Milene Soares Fernandes, 
Letícia V.I.Lima, Cristina P. Senis, Marili C. Xavier 

(auxiliar de serviços gerais), Mariana A. 
Cardoso (professora)

Seara de Luz

Em pé: Renan Lucas dos Santos (educador social), 
Luzia Martins (cozinheira), Daiana Cristina Burato 
Batista (auxiliar de cozinha), Greyce Aparecida da 

Silva Basílio (educadora social), Winnie da Silva 
Torres (educadora social), Dafne Geovana Pereira 

(educadora social), Dinalva Mendes Franca Pereira 
(serviços gerais), Elaine dos Santos Benevides 
(assistente social), Sarah Aliny Garcia Bigheti 
(aprendiz - aux.escritório). Atrás: Karen Tainá 

Guimarães (educadora social -nível ll). Agachados: 
Fernanda Alves da Silva (psicóloga), Sonia Regina 

Augusto Domingos (serviços gerais), Reinaldo 
Valério Viotto (serviços gerais).

Núcleo CEAC 
Jardim Ferraz

Crianças em Ação

Kelli Caires (assistente social), Jaqueline Facchim 
(psicóloga), Rosana de Fátima Ranzi (servicos 
gerais), Maria José Rodrigues de Alvarenga  

(serviços gerais), Shirley Alves da Silva (cozinheira), 
Juliana de Freitas Aguiar Pereira, Debora Miranda 

Nascimento e Carolina Oliveira da Silva 
(educadoras sociais), Ana Paula Miranda Dias 

(auxiliar administrativo)

Núcleo CEAC
Jardim Ferraz

 Inclusão Produtiva

Maria Vagna dos Santos Oliveira (assistente social 
de referência),  Lyrgênia Aparecida Antonio Alves 

(assistente social), Daniele Cordeiro de Moura 
(estagiária de serviço social), Luiz Gonzaga Campos 

Porto (professor engenheiro), Helton Gonzales 
(técnico de elétrica), Valdomiro Luís dos Santos 
Junior (bombeiro militar), Walessa Fernandes 

Rubim (técnica de administração), Aline Cerqueira 
Martins Pereira (psicóloga).

Ana Paula (auxiliar Administrativo), Jaqueline 
(psicóloga), Juliana (educadora social), Andreia 

(Auxiliar de cozinha), Shirley (cozinheira), Débora 
(educadora social), Carolina (educadora social), 

Maria Heloisa (menor aprendiz), Rosana 
(sentada - serviços gerais).

Rita Pereira e Selma Regina dos Santos Barbosa 
Prado (voluntárias artesanato) e Milton Minei 

(coordenação geral).

Projeto Crescer

Atrás: Joice Cristina  Alves de Godoi  (coordenadora 
pedagógica), Rosimeire Rodrigues da Cunha  

(assistente social), Elismar Maria de Souza Caputto 
(professora infantil 2 e 3), Juliana Damasceno e 

Souza (auxiliar de creche), Débora Fernanda 
Pedroso Pinto (auxiliar de creche), Valkiria Carvalho 
Rocha da Silva  (educadora social), Stela Aparecida 
Bertini de Godoy (serviço gerais), Janaína Michellao 

de Lima (auxiliar de escritório), Francielly de Lima 
Borges  (auxiliar de cozinha), Alcir Lúcio Kauffmann 

(coordenador do núcleo). 
Na frente: Elizabeth Alves Ferreira (Serviços Gerais), 
Aline Maria Claro de Oliveira (professora), Milena 

Benutti Giunta  (psicóloga), Maria Veronica Barbosa 
da Silva  (cozinheira), Patrícia Angelica Bissoli 

Vasconcellos  (educadora social)

Gestar

Projeto Girassol

Em pé: Aline B. Santos (educadora), Roseli Nicolino 
(Aux. Cozinha), Simone A. Silva (Aux. Cozinha), 

Mariana T. Burioli (educadora), Nilson H. 
Magalhães (Serviços Gerais), Daisy Niedziekcik 
(Psicóloga). Sentados: Maria Helena B. Isidoro 

(Aux. Adm), Olivia G. Balbo, Elisângela S. Santos e 
Bruno Batista (Educadores), Joalda P. Silva 

(Serviços Gerais).

Ilma A. E. Santos (cozinheira), 
Mawê F.V.Ramos (jovem aprendiz), Renata 

Toledo, (assistente social), Kelly C. S. Tavares 
(assistente social)

Fileira da frente: Vania P.I.Vasco (auxiliar de 
creche), Daniela C.R.Castro (auxiliar de creche), 

Greifite M.A.Moreira (professora),  Luciana 
S.R.Guizo (professora), Fátima M.S.Brito (auxiliar de 

serviços gerais),  Cláudia M. Ferreira (cozinheira). 
Atrás: Josiane H. Oliveira (auxiliar de creche) e 

Maria Conceição Santos (cozinheira)

Creche Berçário 
Nova Esperança

Sala de costura: Ignês Bortalieiro, Nanci Stevanato, 
Sônia Paini, Márcia Goulart, Zilda Souza, Tereza 

Cristina, Mariza Bianchi, Maria Aparecida Barosa, 
Verônica Nunes, Rosei Frank, Nair Polini, Márcia 
Casais, Eloiza Veloso, Aparecida Mendes, Miriam 

Moreno, Márciia Vilhaça, Zilda Durão, Josefa 
Gonçalves, Sueli Craveiro, Benedita Meleiro, Mariza 

Russafa, Hilda Manereso, Gilda Bottura,
Rosa Cristina S. R. Perea (coordenação)

Monitoras do Curso de Gestante: Juliana Fernandes 
Pereira, Thalita Arcolin, Mariza Escobar, Ana 

Elizabete Alfredo Neves, Marisa Terezinha  Bertozo 
Silva, Maria Aparecida Thomaz. Neusa Trindade, 

Terezinha Bombonato, Fulvia Caffeo, Paula Bruno de 
Lima, Lucy Dias, Rosa Cristina Sasso Pereira Martins, 

Fúlvia Cristina da Cruz Caffeo.

Albergue Noturno
Casa de Passagem CEAC

Em pé: Marcos Gianezi (aux. administrativo); Carlos 
de Oliveira, Kaio Souza e Sidnei Valêncio (serviços 

gerais); Jean Vitor da Silva e Flavio da Silva 
(cuidadores sociais); Edson Galvão (motorista); 

Fabio Junior (cuidador social), Evandro Caversan 
(Terapeuta Ocupacional), Fabio Ishikawa e Caio 

Bergamini  (cuidadores sociais)
Sentadas: Fabiana  Silva (serviços Gerais) , Andreia 

Mariano (aux de cozinha), Terezinha Nunes 
(Cozinheira), Francine Tamos (coordenadora), Joyce 

Rosa e Beatriz Borges (assistentes sociais), Sueli 
Quirino (cuidadora) 

e Liandra de Souza (cozinheira)

Henrique Alves (serviços gerais), 
Juliana Paes (psicóloga),

Fábio Parada (cuidador social)

Colmeia

Em pé: Samuel S. Florencio (educador social), 
Natalia B. B. Gossler (educadora social), Bartira R. 

Goncalves (psicóloga), Eva C. Silva (serviços gerais), 
Odete S. Prado (serviços gerais), Edson R.G.Burqui 
(serviços gerais), Samara Knaak C. Kil (educadora 
social). Agachadas: Erica C. M. Silva  (educadora 

social), Sebastiana Janice Morais Da Silva 
(cozinheira), Maria Claudia R.G. Figueiredo

(auxiliar de cozinha).

Ana C.G. Hypolito 
(assistente social)
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O Centro Espírita Amor e Caridade possui seis núcleos de assistência socioeducativas com 11 diferentes Projetos Sociais beneficiando  1.015 crianças, 65 adultos em cursos 
profissionalizantes, além do Albergue Noturno que realiza mais de 400 atendimentos com encaminhamento social, 55 reabilitandos internos e cerca de 1.500 pernoites/mês. Conheça 
algumas dessas atividades realizadas no último mês:

PROMOÇÃO HUMANA CEAC por Carla Messias

Dia das crianças, dia de 
alegria no CEAC Ferraz!

O  C E A C  F e r r a z  -  
Programa Crianças em Ação, 
realizou na Praça Gastão Vidigal 
um dia de muita diversão, com 
brinquedos infláveis, cachorro-
quente, bolo, sorvete, presentes, 
tudo em comemoração ao Dia 
das Crianças.

Programa Inclusão Produtiva 
em: visita técnica na 

fábrica da Natura

No mês de outubro, o 
Programa Inclusão Produtiva, 
realizou uma visita técnica com a 
turma de Rotinas Administrativas  
Avançado/Secretariado, na 
fábrica da Natura em Cajamar. A 
atividade visou o encontro com o 
universo profissional,  pro-
porcionando aos participantes 
uma visão mais  c lara  do 
cotidiano. 

Na ocasião também foi 

possível verificar muitos estudos 
e pesquisas a respeito da 
capacitação, sempre com o 
propósito de aperfeiçoar a 
p r á t i c a  p r o f i s s i o n a l  d o s  
estudantes que se preparam 
para ingressar no mercado de 
trabalho. Em sua rede social a 
equipe relata que foi produtiva a 
viagem, pois todos puderam 
presenciar um mundo diferente, 
mas tão próximo.

III Festival da Primavera 
Projeto Girassol 

Em outubro aconteceu 
nas dependências do Projeto 
Girassol, o II I Festival da 
Primavera. 

A  p r a ç a  d e  a l i -
mentação, uma vez mais, 
ofereceu as barracas com 
guloseimas, além dos sempre 
esperados cachorro-quente, 

pastel, sanduíche Bauru original 
e um ambiente agradável.

Nas apresentações 
artísticas e danças, as crianças e 
adolescentes foram conduzidos 
pela equipe de educadores, 
apresentando números que 
envolveram e entusiasmaram os 
visitantes.

Alvorada no Projeto Girassol

C o m o  j á  é  d e  
conhecimento pelos pais e 
familiares, todo final de mês no 
Projeto Girassol, tem o dia da 
Alvorada. Neste momento, as 
crianças e adolescentes recebem 

Dia das Crianças na 
Creche Nova Esperança

Uma semana doce, 
saudável, cheia de alegrias e 
b r i n c a d e i ra s  d i v e r t i u  o s  

pequenos da Creche Nova 
E s p e r a n ç a ,  q u e  m a r c o u  
positivamente uma das datas 

prediletas dos aluninhos – O tão 
esperado Dia das Crianças. 

Atividades sobre a Primavera 
na Creche Nova Esperança 

A fim de deixar a Creche 
mais bonita, colorida e regada 
das mais variadas decorações 
florais, no mês de outubro os 
pequenos trabalharam a atual 
estação de diferentes formas, 
contribuindo para um ambiente 
ainda mais bonito, além de levar 
a o s  p a r t i c i p a n t e s  a s  
características da estação. 

os pais e familiares para que 
assistam suas apresentações 
artísticas e também apreciem o 
r e s u l t a d o  d o s  t r a b a l h o s  
desenvolvidos ao longo do mês, 
sob orientação dos educadores 

sociais e equipe técnica.
A Alvorada é uma 

importante e descontraída forma 
de avaliação de desempenho e 
progresso, que a Pedagogia 
Waldorf, proporciona ao usuário.

Sarau Literário no Projeto Girassol

No dia 13 de Novembro 
(quarta),  o Projeto Girassol 
realizará o Primeiro Sarau 
Literário, das 19 as 21h.

O evento destina-se a 
apresentação da produção de 
t e x t o s ,  v e r s o s  e  r i m a s  
desenvolvidos pelas crianças e 
adolescentes, e, tem como 
resultado um livreto que será 
destinado aos familiares do 
autor que, o autografará no dia. 

A  o c a s i ã o  t r a r á  
também algumas apresenta-
ções com declamações poéticas 
e pequenas peças musicais.

A entrada é gratuita, 
mas os convites são limitados e 
podem ser obtidos pelo fone 
3238-7383. 

O Projeto Girassol fica 
na Rua João Prudente Sobrinho,  
1-97 no Núcleo Fortunato Rocha 
Lima.
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Leopoldo Zanardi

Caderno especial

Centro Espírita
AMOR E CARIDADE

Bauru SP

Nº 04
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2019

"O Esperanto - 
mensageiro /

De encantados 
tempos novos - /

Erguerá nações e povos /
Do campo de lodo e pó. /
Da Harmonia timoneiro, /

Que os portos 
da paz descerra, /

Libertará toda a Terra, /
Na glória de 

um mundo só!"

(Castro Alves/Chico 
Xavier, em Pedro 
Leopoldo/ MG, 

26-05-1947, 
revista 

REFORMADOR de 
agosto de 1947)

O CEAC e o Esperanto  (língua auxiliar e neutra)

       Num relatório comemorativo dos 50 anos (1919-1969) das principais atividades do 
Centro Espírita "Amor e Caridade" de Bauru/SP, o presidente Sr. Homero Escobar informa: 
"Temos a grata satisfação de relembrar-vos de que, a 27 de maio de 1946, foi fundado neste 
Centro, o primeiro Grupo Esperantista de Bauru, tendo a frente o Sr. Sebastião Paiva. Com o 
decorrer dos anos este Grupo se desenvolveu deixando raízes profundas na Juventude 
Espírita desta cidade. Árvore já frondosa, tornou-se independente com personalidade 
jurídica e sede à parte."
       Na foto acima, numa das dependências do CEAC, provavelmente no mesmo ano da 

fundação do Grupo Esperantista, vemos seus participantes serem identificados por Olga 
Neme Daré, a quem agradecemos por mais esta colaboração.
       Da esquerda para a direita temos: 2 - Helena Moré; 3 - Elza Ramires Leão; 4 - Aracy 
Scaraboto; 5 - Norma Scaraboto; 6 - Amaro Lopes; 7 - Adélia Abraão; 8 - Olga Neme Daré; 9 - 
Genoveva Neme; 10 - Suzana Escobar; 11 - Odete Onofrilo; 12 - Nida Marchioni; 13 - Irene 
Biancardi; 14 - Odaleia Contatore; 15 - Edith Dionísio de Souza; 17 - Nabor da Graça Leite; 19 
- Homero Escobar; 20 - Leonildo Amaral; 23 - José Giovanini; 26 - José Graciano; 27 - Julieta 
Neme; 28 - Jandira Dionísio de Souza; 29 - Jairo Momesso.

Filho de Andalécio Paiva e Rita 
Godoy Paiva, nasceu em 8 de abril de 1909, 
na cidade de Bebedouro, Estado de São 
Paulo. Foi o segundo entre os irmãos 

Alfredo, Álvaro, Ódina, Benedita, Zuilde e 
Ana. Muito Cedo ficaram órfãos.

No ano de 1921 iniciou suas 
atividades profissionais como ferroviário. 
Após trinta anos de trabalho na Companhia 
Paulista de Estrada de Ferro, já residindo em 
Bauru, aposentou-se.

Era de família tradicionalmente 
católica, mas, no ano de 1928, leu o livro Do 
Calvário ao Infinito, do espírito Vitor Hugo, 
psicografado pela médium Zilda Gama.

No livro encontra respostas para as 
suas questões sobre a vida e a sua 
finalidade.

 Já demonstrando ser um homem 
de ação, ao lado dos estudos doutrinários 
espíritas, preocupa-se com a miséria: a 
fome, a doença, a falta de emprego e a 
pobreza.

Em 1942 passa trabalhar na 
i n s t i t u i ç ã o  f i l a n t r ó p i c a  L a r  d o s  
Desamparados a convite do também 
admirável espírita Homero Escobar. A 
seguir, torna-se diretor do Departamento 
de Assistência do Centro Espírita Amor e 
Caridade.

Inicia em 1º de janeiro de 1946 a 
Sociedade Beneficente Cristã, e partir de 

1947 passa a contar com a participação de 
Roberto Previdello, e no decorrer dos anos 
erigem o complexo de assistência e 
promoção social que se estrutura no 
Hospital Psiquiátrico para 420 pacientes, no 
Abrigo para Idosos, com 150 homens e 150 
mulheres. Fundam, ainda, em 1950 a 
Sociedade de Proteção à Maternidade e à 
Criança que passa a atender em regime de 
intenamento150 crianças.

Ao lado de suas atividades 
filantrópicas e de divulgação do Espiritismo, 
Sebastião Paiva cultiva, desde 1930, 
quando leu informações a respeito, em um 
jornal, o idioma internacional esperanto, 
distribuindo livros e ensinando a língua, 
inclusive no Centro Espírita Amor e 
Caridade, da cidade de Bauru.

Também foi o iniciador da 
Sociedade Bauruense de Esperanto, que 
mantém cursos e atividades culturais em 
esperanto até os dias atuais.

 Durante muito tempo foi o 
representante para Bauru e região da 
Universala Esperanto Asocio – Associação 
Universal de Esperanto - , com sede em 
Rotherdam, na Holanda.

Ao longo dos anos manteve 

contatos com a Liga Brasileira de Esperanto 
e o Departamento de Esperanto da 
Federação Espírita Brasileira, bem como 
com outras instituições esperantistas 
nacionais e internacionais.

O idioma esperanto, idioma 
internacional, foi criado por Lazaro Luiz 
Zamenhof.

Em julho de 1887 é editado em 
Varsóvia o primeiro livro em esperanto, a 
língua internacional esperanto, em idioma 
russo.

O esperanto é um idioma que se 
estrutura em 16 regras gramaticais, sem 
exceção. Seu vocabulário é basicamente 
formado de raízes latinas e gregas e 
palavras de cunho internacional de outros 
idiomas.

Os objetivos estabelecidos para 
ele, por seu criador, foram: simplicidade, 
lógica, neutralidade, permitindo que cada 
povo tenha seu idioma, dialeto próprio e 
que todos possam se expressar pelo 
esperanto.

Seu fundamento é a fraternidade, 
a solidariedade  e a compreensão entre as 
pessoas e os povos.

Sebastião Paiva, o espiritismo e o esperanto
Aylton Paiva

Sebastião Paiva desencarnou em 
26 de maio de 2013, aos 104 anos.
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ESPECIAL 100 anos de Amor e Caridade

Ângela Moraes
“Assim como eu vos amei, amai-vos também uns aos outros. 

Nisto todos conhecerão que sois meus discípulos, se tiverdes amor uns pelos outros”.
Jesus, durante a Santa Ceia, na narrativa

“Antes que o gale cante”, de Richard Simonetti

Narrativa histórica - 1990 – 2019

O trabalho assistencial iniciado na década anterior se fortaleceu, implementou novos serviços e se consolidou nos núcleos de assistência. Além destes, outras iniciativas 
foram sendo mobilizadas por mãos operosas e a competência do CEAC foi ganhando notoriedade pelo Brasil. Ao mesmo tempo, o veio doutrinário também foi se ampliando, 
levando o Espiritismo mais longe.  

Semeando conhecimento e compreensão

S r .  H o m e r o ,  d a  
espiritualidade, devia estar 
orgulhoso e feliz da atividade da 
Evangelização Infantil  que 
chegara, em 94, a 223 crianças 
m a t r i c u l a d a s ,  2 5  
evangelizadores, 4 auxiliares 
distribuídos em 12 salas de aula 
na sede do CEAC!

Iniciaram também os 
Cursos de Espiritismo Ciência, 
ministrados pelo Dr. Hernani 
Guimarães Andrade, pesquisador 
d a  p a r a p s i c o l o g i a  e  
espiritualidade mundialmente 
reconhecido pelas suas 18 obras 
publicadas e pela fundação e 

atuação do Instituto de Pesquisas 
Psicobiofísicas (IBPP), em São 
Paulo, em 1964. O curso aborda 
os temas “Psi Quântico”, “Espírito, 
períspirito e alma”, “Morte 
renascimento e evolução”, e 
“Parapsicologia – uma visão 
panorâmica”, uma exclusividade 
do Centro Espírita Amor e 
Caridade formando alunos com 
alto nível de aprofundamento na 
compreensão da Doutrina 
Espírita e teve sua continuidade 
garantida pelos monitores 
preparados por Dr. Hernani 
mesmo após seu desencarne, em 
25 de abril de 2003. Nos dias 

atuais, o Curso Espiritismo Ciência 
foi incorporado pela UNICEAC 
como Curso Especializado e segue 
fiel aos excelentes estudos do Dr. 
Hernani.

Em 1998, inaugurou-se 
no CEAC a Biblioteca Humberto 
de Campos, que ainda hoje 
o fe re c e  g ra t u i ta m e n t e  a  
possibilidade de leitura dos mais 
de 4 mil títulos dos mais variados 
autores da seara l iterária 
espírita. Em 2007, a Biblioteca 
inaugurou o “Espaço Hernani 
G u i m a r ã e s  A n d r a d e ” ,  
disponibilizando as obras do 
pesquisador.

Espalhando a grande mensagem

Richard Simonetti, presidente do 
CEAC, não descuidava também de seu 
compromisso com a divulgação da 
Doutrina Espírita e da mensagem cristã. 
Sua dedicação como escritor já se 
consolidara com a publicação das obras 
“Para viver a grande mensagem” (1969, 
Ed. FEB), “Temas de hoje, problemas de 
sempre” (1973 – Ed. Correio Fraterno), “A 
voz do monte” (1980 - Ed. FEB), 
“Atravessando a rua” (1985 – Ed. IDE), 
“Em busca do homem novo” (1986, Ed. 
EME), “Endereço certo” (1987 – Ed. IDE). 
De 1988 em diante, achou por bem que o 
Centro Espírita Amor e Caridade ficasse 
com toda a renda da publicação de seus 
livros fundando assim a Editora CEAC, que 
iniciou atividades com a publicação do 

seu livro mais conhecido entre espíritas e 
não espíritas: “Quem tem medo da 
morte?” (1987), obra que conta hoje com 
mais centenas de milhares de exemplares 
vendidos, traduzida quase uma dezena de 
idiomas. Seguiu publicando uma obra por 
ano até 92, passando a produzir duas por 
ano a partir de 93 até 2017, deixando 
seu legado de 65 obras 
convidando ainda o leitor a 
v i ve n c i a r  a  g ra n d e 
mensagem cristã ao 
retornar à pátria 
espiritual, em 3 de 
outubro de 2018. 

A Editora 
CEAC, por sua vez, 
s e g u i u  t a m b é m  
produzindo frutos 
literário-espíritas de 
d i v e r s o s  a u t o r e s  
chegando, em 2019, à 
marca de mais de 1 milhão e 
500 mil livros vendidos.

Para dar vazão às suas obras e 
também contribuir para a distribuição do 
trabalho de outros dedicados autores da 
doutrina, em junho de 2000 Richard 
implantou o Clube do Livro, fórmula de 
muito sucesso replicada em diversas casas 
espíritas pelo Brasil estimulando a leitura 
edificante e sistemática, mensalmente, 
nos frequentadores.

Sua trajetória como autor levou 
não só a mensagem espírita aos quatro 
cantos do Brasil, mas também o nome de 
Richard Simonetti como referência em 
Doutrina Espírita. Tanto assim que, em 
1998, foi convidado a participar do 
programa Domingão do Faustão para 
opinar sobre uma foto tirada do show do 

cantor Daniel que 'parecia' conter 
também o semblante do parceiro João 
Paulo, falecido um ano antes.

Em 99, o CEAC firmou contrato 
com a Rádio Bandeirantes para um 
p r o g r a m a  r a d i o f ô n i c o  e s p í r i t a  
inicialmente realizado nas manhãs de 

segunda-feira com um pinga-fogo com 
Richard de apenas 15 minutos. 

A iniciativa evoluiu, em 
2002, para o programa 

Diálogos Espíritas, de 
uma hora, realizado 
aos sábados sempre 
ao v ivo, com a 
part ic ipação de 
novos integrantes 

(Carlos Eduardo Luz, Célia Paiva, Leda 
Bastos, Angela Moraes, Wellington Balbo, 
Joana Amaral, entre outros) em leituras 
edificantes, comentários, a radionovela 
“Em algum lugar da cidade” e meia hora 
de pinga-fogo. Permaneceu neste 
formato até meados de 2015, quando 
migrou para a moderna estrutura 
idealizada por Sidney Fernandes, em 
tempos de internet: a Radioceac, fundada 
em 2011, que ainda hoje reprisa alguns 
dos programas da Rádio Bandeirantes e 
produz dezenas de programas ao vivo. Em 
2013, a Radioceac expandiu para a 
TVCEAC,  compart i lhando v ídeos ,  
palestras e entrevistas aos internautas de 
qualquer canto do planeta.
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Mais pontos de  no mapaluz

Narrativa histórica - 1990 – 2019

At ravé s  d o  p ro g ra m a d e  
desfavelamento da Prefeitura Municipal 
de Bauru, foram construídas 562 casas no 
bairro Fortunato Rocha Lima em regime 
de mutirão com apoio de voluntários do 
CEAC e outras entidades, acomodando 
famílias extremamente carentes. Sr. João 

Mendes e os voluntários da Sopa 
instalaram em local provisório as 
instalações para atendimento premente 
àquela população. Paralelamente, foi 
cedido ao CEAC um terreno de 1.500 
metros para a construção de mais um 
núcleo de apoio à criança e ao adolescente, 

visando oferecer alimentação, assistência 
médica e pedagógica no contraturno 
escolar. Começou, assim, em 1996 a 
construção do núcleo onde se implantou o 
Projeto Girassol, que iniciou atividades já 
no ano seguinte com um belíssimo 
programa de atuação inspirado na 
Pedagogia Waldorf.

Em 1999, Sr. João Mendes dos 
Santos e os voluntários deram início ao 
atendimento a famílias do Jardim Europa, 
estendendo também sua atuação para 
outro bolsão de pobreza: o bairro 
Ferradura Mirim, em iniciativa que depois 
veio a se firmar com a construção do 
núcleo que abriga o Projeto Seara de Luz, 
também voltando às crianças, iniciado 
efetivamente em 2006.

Com computadores doados pelo 
Banco do Brasil, projetos Girassol e Creche 
Nova Esperança iniciaram a inclusão 
digital de seus assistidos, em meados 
de 2004. Em 2007, crianças do 
Projeto Crianças em Ação, do Jd. 
Ferraz, fizeram uma visita de estudo 
à  u s i n a  d e  B a r r a  B o n i t a ,  
d e m o n s t r a n d o  o  n í v e l  d e  
dignificação e seriedade do trabalho 
realizado.

Em 2007, o projeto Crescer 

Albergue Noturno: novos rumos

A partir de julho de 
2000, o apoio aos migrantes 
incorporou um novo serviço: a 
chamada Casa de Convivência, 
cujo objetivo vai além do público 
flutuante, oferecendo também 
suporte para o início de processo 
de saída do indivíduo da situação 

de rua.  A execução do serviço, 
no entanto, foi se tornando 
impraticável no endereço em 
que se localizava, no andar 
térreo do CEAC. 

Começou, assim, a saga 
da diretoria junto à Prefeitura e 
i n i c i a t i v a s  p r i v a d a s .  E m  

novembro de 2003, a Câmara 
Municipal de Bauru autoriza 
enfim a construção de novas 
instalações em terreno de 2.000 
m2, o qual metade já pertencia 
ao CEAC e a outra parte à 
prefeitura,  local izado nas 
proximidades da rodoviária. A 
c o n s t r u ç ã o ,  n o  e n t a n t o ,  
d e m a n d o u  t o d a  u m a  
movimentação da Casa Espírita 
em busca de recursos em uma 
jornada que acabou se iniciando 
somente em meados em 2008 
com a injeção de R$ 80 mil 
(oitenta mil reais) do CEAC, 
levando a obra em progressos e 
p a r a d a s  c o n f o r m e  a s  
disponibilidades de recursos. 

A l é m  d e  u m a  
c a m p a n h a  g i ga nte s c a  d e  
a r r e c a d a ç ã o  j u n t o  a o s  

frequentadores da casa - que 
m u i t o  c o n t r i b u í r a m  –  
empreendeu-se também a 
campanha de captação e 
digitação de Notas Fiscais 
Paulistas e, em 2009, a diretoria 
buscou a adesão de órgãos de 
classe como a Fiesp, Ciesp, 
S i n d u s c o n ,  A s s o c i a ç ã o  
C o m e r c i a l ,  C â m a r a  d o s  
Vereadores, OAB, Assenag, 
Polícia Militar e a própria 
prefeitura nas campanhas de 
arrecadação em dinheiro ou 
material de construção, sob o 
empenho sistemático do então 
presidente do CEAC, Nelson 
Bastos. 

Em junho de 2011, 
enfim, o novo Albergue Noturno 
– Casa de Passagem abre as 
portas às mais de 120 pessoas 

em situação de rua da cidade, em 
um fluxo que chega hoje, 10 anos 
depois, a atender mais de 23.000 
indivíduos/ano, encaminhando a 
órgãos da rede de proteção 
social /políticas públicas mais de 
1.000 pessoas, realizando 8.723 
contatos com familiares, além 
das 91.157 refeições fornecidas 
entre café da manhã, almoço, 
lanche da tarde e jantar (dados 
do relatório Transparência CEAC 
2019). 

Praticando a grande mensagem

Ao agrupar realizações 
destas últimas três décadas de 
trabalho no campo da filantropia, 
nos falta espaço para detalhar as 
delicadezas de cada iniciativa no 
trato com a dor humana, na figura 
de cada voluntário ou diretor 
envolvido. 

Uma destas delicadezas 
plantou no coração de 40 
mulheres reclusas na Cadeia 
Pública de Cabrália Paulista a 
reconstrução de si mesmas através 
da iniciativa de Walter Comini, em 
1992, oferecendo assistência 
moral, barbantes e treinamento 
para a confecção de tapetes que, 
aos poucos, tornou-se uma 
pequena indústria com a venda 
das peças revertidas às detentas. 
Com apoio de voluntários, kits de 

higiene e remédios vieram 
também em socorro dos familiares 
em abandono. Este projeto foi 
remodelado a partir de 2008, 
ganhando o apoio do Judiciário de 
Bauru e o nome em homenagem a 
seu idealizador: Projeto Comini, 
func ionando  até  os  d ias  
atuais.

Outro grupo que toca o 
coração humano até hoje, desde 
1996, é o Grupo Irmã Scheilla – Os 
Amarelinhos, quando voluntários 
de dispuseram a visitar o Hospital 
de Base levando itens de higiene, 
peças de vestuário e uma palavra 
a m i g a  a  p a c i e n t e s  e  
a c o m p a n h a n t e s ,  s o b  a  
coordenação de Uriel de Almeida e 
Rosa Toniata Puls. Em 99, deu-se 
com imensa alegria a inauguração 

da primeira “Casa de apoio às 
mães”, em imóvel cedido pela 
Prefeitura Municipal em terreno 
do Hospital de Base, onde mães 
que passaram a noite em vigília, ao 
lado de seus filhos hospitalizados, 
tinham a oportunidade de tomar 
um banho e um café da manhã, 
recompondo-lhes as forças. O 
trabalho evoluiu ao longo dos anos 
contando hoje com mais de 400 
voluntários se revezando em 3 
turnos de visitação nos locais 
Pronto Socorro Central, Hospital 
de Base, Maternidade Sta. Isabel, 
Hospital Estadual, Instituto Lauro 
de Souza Lima e Berçário da Casa 
da Criança PAIVA, de Bauru/SP; 
Santa Casa e Pronto Socorro de 
Piratininga/SP, agora contando 
com três casas de apoio. 

Em meados de 98, 
pessoas acamadas em hospitais ou 
mesmo em casa receberam 
também o olhar amoroso, a 
palavra consoladora do evangelho 
e as mãos doadoras de fluidos 
magnéticos através do trabalho de 

Fluidoterapia em Domicílio, 
chamada  in ic ia lmente  de  
Assistência Fraternal a enfermos, 
atividade mantida até os dias 
atuais. A partir de 2013, o Grupo 
foi nomeado “Sylvio de Mello” em 
homenagem ao grande filantropo.

instalado no núcleo Vila Zillo recebeu uma 
importante doação no valor de 90 mil 
dólares do consulado japonês. Somados a 
verbas do CEAC e de campanhas ativas, no 
ano seguinte o projeto se mudou para o 
novo prédio, de 600m2, contando com a 
presença do Consul e da Consulesa Geral 
do Japão na solenidade de inauguração, 
assim como prefeito de Bauru Tuga 
Angerami, funcionários e diretores do 
projeto. 

Completou-se, assim, o 6º. farol 
na dignificação 
h u m a n a  
aceso em 
Bauru.

Projeto Girassol

Projeto Seara de Luz Projeto Seara de Luz
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Cresce o ao espíritosocorro 

Ângela Moraes

Além do intenso trabalho social do 
CEAC na periferia e das frentes de estudo da 
Doutrina Espírita na sede, uma terceira 
iniciativa começou a tomar corpo a partir de 
meados de 94, também motivadas pelo Sr. 
Walter Comini: serviços de socorro 
espiritual e/ou físico oferecidos aos 
frequentadores da nossa Casa Espírita 
através de reunião mediúnica.  O 
frequentador, passando pela reunião, 
recebe o apoio da espiritualidade 
diretamente em seu caso, contribuindo 
para fortalecê-lo em seu tratamento 
médico. O primeiro grupo a prestar o 
serviço é o denominado Bezerra de 
Menezes. Em 2001, abriu-se mais um grupo 
a este trabalho, denominado Sebastião 
Carlos Gomes de Barros e, em 2018, o grupo 
Divina Fonte também somou a este 

trabalho, estando os três grupos em 
contínua atuação até os dias atuais.

Os conflitos pessoais ou familiares 
tiveram também atenção especial com a 
criação do atendimento Aulas da Vida, com 
diálogo fraterno, preleção evangélica e 
muito amor iniciado em 2005 por Amália 
Carvalho de Moraes, funcionando hoje às 
sextas-feiras.

Em 2011, iniciou-se no CEAC 
também o Tratamento para Depressão por 
Magnetismo, técnica desenvolvida pelo 
pesquisador baiano Jacob Melo de 
alinhamento dos chacras para reequilíbrio 
geral de estados depressivos, ansiolíticos e 
até doenças físicas em geral, com 
treinamento e coordenação de Nelson 
Bastos.

Em apoio às pessoas com 

dificuldades em lidar com o luto, 
especialmente de filhos, a psicóloga Vera 
Mangili iniciou em meados de 2012 o 
Grupo Joias Devolvidas, um suporte 
sublime às famílias na recuperação da 
alegria de viver.

Em crescente preocupação como 
tema “suicídio”, Moisés Rossi iniciou o 
Grupo Vida, em 2015, voltado a pessoas 
que pensaram ou lidaram com o tema em 
família e buscam forças para superar a dor.

Por fim, em 2014, uma moderna 
preocupação invade as famílias brasileiras, 
de todas as classes sociais: a dependência 
química. Em apoio aos familiares e 
dependentes Luiz Aldo Tezani encabeçou a 
iniciativa de uma reunião especial para 
apoio e orientação sobre o assunto.

Todas essas atividades continuam 

 

em pleno atendimento até os dias atuais, 
trabalhando em sintonia com extenso 
grupo de Atendimento Fraterno que realiza 
a triagem inicial, sob a coordenação 
abnegada de Carlos Eduardo Noronha Luz.

Turma do Curso Aulas da Vida

Modernizando a 

Casa Grande do Espiritismo

Uma nova legislação que visa garantir 
mais segurança ao usuário e também a 
acessibilidade de pessoas com redução de 
locomoção movimentou grandes mudanças na 
sede do CEAC, a partir de 2014. A Casa Grande do 
Espiritismo contava ainda com suas estruturas 
originais construídas há cerca de 70 anos, não 
obstante pequenos ajustes para a unificação com 
as casas adjacentes para ampliação de salas. Com 
a legislação, novo desafio na captação de recursos 
foi arduamente movimentado pela diretoria e 
incrivelmente abraçada pelos participantes de 
reunião mediúnica, voluntários e frequentadores 
das palestras em geral, em campanhas sucessivas 
e diversificadas que resultaram, enfim, na 
modernização que faltava à nossa Casa:

-  A recepção ganhou rampa de 

acessibilidade e foram renovados os espaços do 
Café, Livraria, Biblioteca, Cantinho Amor 
Perfeito;
- Instalou-se o tão sonhado elevador, assim como 
novas insta lações sani tár ias no térreo 
(masculino, feminino e especiais);

- Construção de três pavimentos que 
abrigam as novas salas de aula/trabalho;
- Adequações de novas rotas de fugas (escadas);
- Rede de hidrantes, estruturas hidráulicas, caixa 
d'agua de 20 mil litros; 

- Prevê-se para final de 2019 a conclusão 
do salão de palestras Richard Simonetti com nova 
estrutura de madeiramento, forro, telhado, 
instalações elétricas, piso, pintura e, finalmente, 
cadeiras estofadas para maior conforto dos 
frequentadores da casa.

Prêmios do CEAC
Prêmio Bem Eficiente 

Em 1998, o CEAC foi agraciado com 
o prêmio Bem Eficiente, concedido 
pela empresa Kanitz e Associados 
à s  5 0  e n t i d a d e s  q u e  s e  
destacaram pelo trabalho social, 
entre mais de 540 instituições que 

se candidataram. Nossa casa recebeu a 
premiação duas vezes: em 98 e novamente em 2003.

Ranking 
Filantropia 400

Em 2000 e 
em 2011, o CEAC 
p a r t i c i p o u  d o  
ranking Filantropia 
400 - O Guia da 
Filantropia, elaborado pela Kanitz & Associados e que 
relaciona as 400 entidades filantrópicas mais atuantes do País.

Prêmio Itaú-Unicef

O Projeto Crescer é um dos 49 semifinalistas 
paulistas ao prêmio Itaú-Unicef - Educação & Participação, 
entre 1.834 inscritos em todo o Brasil. A premiação tem o 
objetivo de reconhecer e incentivar organizações não-
governamentais  (ONG) que desenvolvem ações 
complementares à escola, contribuindo para a educação 
integral de crianças e adolescentes. 

Medalha do “Custos Vigillat”

Richard Simonetti recebe em 17 de junho de 2004, 
em solenidade na Câmara Municipal de Bauru, a Medalha do 
Mérito "Custos Vigilat", conferida a pessoas que contribuem 
de maneira destacada para o desenvolvimento e bem-estar da 
coletividade. 

Grupo Irmã Scheilla

O trabalho do grupo recebeu Moção de Aplauso em 
2006 da Câmara Municipal de Bauru, Troféu Direitos 
Humanos, da OAB, em 2008 e 2009; e homenagem do então 
governador do estado de São Paulo, José Serra, em 2009, em 
solenidade realizada no Palácio dos Bandeirantes.

Prêmio Atenção 

Em 2009, a Revista Atenção premiou o 
Centro Espírita Amor e Caridade, representado 
pelo presidente da Casa, Nelson Bastos, no 
quesito "Assistência Social". Moisés Rossi, em 
palestra na Casa Espírita, aproveitou para 
homenagear a todos os voluntários e 

frequentadores que participam do ideal espírita.
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PROMOÇÃO HUMANA CEAC por Carla Messias

Alegria e diversão 
no Projeto Crescer

Na semana em que 
comemora-se o dia das crianças, 
a programação do Projeto 
C r e s c e r  g a n h o u  o u t r a s  
proporções, deixando o clima 
mais interativo, divertido e 

descontraído através de muita 
gincana, piquenique coletivo e 
sacolinhas, além dos ricos 
aprendizados a respeito da 
importância de ser e viver como 
criança.

Festa das flores no Crescer

Ao final de setembro, 
aconteceu a Festa da Primavera 
no Projeto Crescer, com muitas 
flores, cores, musicas e diversão.

O evento contribuiu 
para proporcionar uma ocasião 
ainda mais alegre às crianças e 
adolescentes, que aproveitaram 
cada momento e detalhe da 
festividade.

Projeto Seara de Luz: 
Vamos valorizar o nosso bairro?

O tema da Feira Cultural 
desse ano no Projeto Seara de 
Luz, será “A história do bairro 
Ferradura Mirim”.

J á  i n i c i a n d o  o s  
trabalhos, na Turma II foi 
discutida a valorização do bairro, 
onde cada criança elencou vários 
pontos, que foram colocados na 
lousa.

Na segunda etapa, 
produziram desenhos de acordo 
com o que foi trabalhado 
anteriormente. Já na terceira, 
foram pintadas telas com tintas 
d i v e r s a s ,  a s s i m ,  c a d a  
participante representou sua 
casa.

O  p r o p o s i t o  d a  
atividade é que os participantes 
conheçam o bairro, e, sobretudo, 
e n x e r g u e m  a s  r i q u e z a s  
existentes nele.  

Seara de Luz visita Exposição Perambular

A s  c r i a n ç a s  e  
adolescentes do Seara visitaram 
a Exposição Perambular no SESC 
B a u r u .  B r i n ca d e i ra s  co m  
palavras, quadrinhos, vídeos e 
sons que mostram a poesia dos 
mais diversificados escritores 
foram expostas, a fim de 
incentivar o multiculturalismo 
aos pequenos participantes.

Usuários do Albergue 
homenageiam Terapeuta Ocupacional

Em 13 de Outubro, data 
comemorada o dia do terapeuta, 
os usuários do Albergue Noturno 
p r e s t a r a m  u m a  l i n d a  
homenagem ao terapeuta 
ocupacional  do serv iço -   
Evandro Caversan. 

Cartazes com frases, 
desenhos e símbolos foram 
feitos como forma de gratidão ao 
profissional e amigo.  

Através das atividades, 
Evandro busca junto aos usuários 
do serviço o desenvolvimento, 
tratamento e reabilitação destes, 
que tem uma vulnerabilidade 
s o c i a l  q u e  a f e t a  o  s e u  
desempenho e convivência, seja 
por déficit motor, cognitivo, ou 
emocional. No dia a dia, o 
objetivo é encontrar meios para 
que essas pessoas alcancem a 

autonomia, independência e 
utilização ao máximo dos seus 
potenciais.

Para ele, “o trabalho 
desenvolvido no Albergue, que 
resgata e direciona vidas tem um 
valor imensurável, e é realmente 
uma missão, pois é possível 
trabalhar a diversidade e a 
equidade, além da reinserção 
destes na sociedade. Assistir a 
mudança de vida de várias 
pessoas que por ali já passaram e 
passam todos os dias, e enxergar 
o propósito da instituição com a 
sociedade, são as principais 
fontes de motivação, que 
engajam na continuidade deste 
trabalho.”

Finaliza ainda: “se eu 
pudesse definir todo o meu 
trabalho no Albergue em uma 
única palavra, seria evolução”. 

Treinamento de primeiros 
socorros no Albergue Noturno

Aconteceu no Albergue 
Noturno o Treinamento de 
Primeiros Socorros com o Ten. 
Vinicius do Corpo de bombeiros 
de Bauru. O objetivo foi capacitar 
os funcionários para agir da 
forma correta em situações de 
emergência dentro do ambiente 

de trabalho, prestando os 
cuidados imediatos necessários, 
evitando o agravamento do 
estado de saúde da vítima até a 
chegada de assistência médica 
profissional, o que é de suma 
importância para todos que 
estão no serviço.

Cursos para gestantes 
são concluídos com 

entregas de enxovais

Em outubro foram 
encerrados os cursos realizados 
com as gestantes da Sede 
(centro), Creche Nova Esperança, 
Projeto Crescer, Colmeia, Jd. 
Ferraz, Girassol e Seara de Luz. As 
futuras mamães receberam 
importantes noções de higiene 
pessoal e do recém-nascido, 
primeiros socorros e cuidados 

bás icos ,  a lém de um k i t  
maternidade composto por 
roupinhas, fraldas, sapatinhos, 
mantas e acessórios para o bebê. 
Em sua rede social, a equipe do 
Projeto Gestar (Grupo Anália 
Franco) parabeniza e agradece as 
monitoras e colaboradores pelo 
maravilhoso e excelente trabalho 
uma vez mais concluído. 

Oficinas do 
2º Semestre no Colmeia

A fim de proporcionar 
uma diferenciada didática às 
crianças e adolescentes do 
Projeto Colmeia, oficinas são 
preparadas a eles.  Neste 
semestre, a programação está 
incrível, confira: Hip Hop, 
Comunicação (alfabetização), 
Grafite, Cerâmica,  Expressão 
Corporal, Lettering, Xilogra-
vura, Percussão.

A s  o f i c i n a s  s ã o  
realizadas pelos educadores de 

cada área, e, as crianças e 
adolescentes se inscrevem nas 
q u e  m a i s  c o n s e g u e m  s e  
desenvolver!
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Acompanhe as realizações 
dos Projetos Sociais do CEAC

@alberguenoturnoceac
@girassolceac
@crescerceac
@projetosearadeluzbauru

Fale conosco:
Centro Espírita Amor e Caridade

Rua 7 de Setembro, 8-30. F. (14) 3366-3200
 jme@ceac.org.br

@projetocolmeiaceac
/projeto crianças em ação ceac
/núcleo nova esperança

O Grupo de Filantropia do CEAC tem por finalidade fundar e manter, de forma permanente, serviços e programas gratuitos, de natureza educacional, cultural e assistencial, visando 
principalmente a promoção humana, sem qualquer distinção ou discriminação de sexo, cor ou raça, credo político ou religioso e nacionalidade.
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2 - Pq. das 
Nações
Projeto Crescer
Av. José Vicente 
Aiello, 8-20
Fone:
(14) 3214-4769 

3 - Jd. Ferraz
Projeto Crianças 
em Ação
Projeto Inclusão 
Produtiva
Rua Padre Donizete 
Tavares de Lima, 3-31
Fone: (14) 3236-6116

4 - Nova Esperança
Creche Bercário
Nova Esperança
Projeto 
Nova Esperança 
Rua Soldado Mario 
Rodrigues, 1-60 

3238-1361 
Fones:(14) 99167-8809
/

5 - Fortunato 
R. Lima
Projeto 
Girassol
Rua João Prudente 
Sobrinho, 1-97
Fone:
(14) 3238-7383

6 - Vila
São Paulo
Projeto 
Colmeia
Rua Baltazar 
Batista, 3-74 
Fones:
(14) 3237-6082 e 
99164-7231

7 - Centro
Albergue 
Noturno
Casa de 
Passagem
Rua Inconfidência,
 7-18
Fone:(14) 3222-4881

8 - Ferradura 
Mirim
Projeto 
Seara de Luz
Av. Santa Beatriz 
da Silva, 6-16
Fone:
(14) 3281-2879

Sede
1.1 - Projeto Comini - Fone: (14) 3223-0988

1.2 -  Gestar - Coordenação: Lucilia Campitelli Real 
Fone: (14) 99762-3067 /  Maria Zilda Durão Dario
Fone: (14) 98145-4711 / Thalita Cassia Rodrigues
Fone: (14) 98826-9200 / Coordenação Geral: 

Sala de costura Adélia Simonetti - Reparo de doações e confecções de peças 
para o serviço assistencial - Contato: Anunciata / Fone: (14) 3223-8247

Projeto

Rosa 
Cristina S. P.  Martins (14)  99711-5332

1.3 - Grupo Irmã Sheila - Contato: Rosa Puls - Fone: (14) 3236-1363

1.4 - 

1.1 1.2 1.3 1.4

Para as doações, os contatos dos coordenadores seguem no mapa abaixo.

Coordenadores gerais
Seara de Luz – Ivana Gallo

Albergue – Luciana Merighi
Projeto Colmeia – Celso Cosci

Projeto Girassol – Maurício Moura
Núcleo CEAC Jd. Ferraz – Milton Minei

Projeto Crescer – Alcir Lúcio Kauffmann
Creche Berçário Nova Esperança - Lucimar Cavalieri Attuy

CAMPANHAS

Doação 
automática NFP

üVocê concorre a até R$ 1 milhão de reais
üToda a renda é revertida aos Projetos Sociais
üVocê não doa dinheiro, e o CEAC ganha muito! 

Cadastre-se! 
Solicite adesão 
a seus amigos!

Vagas para voluntários

Atenção futuros voluntários:Antes de somar à nossa equipe, 
é necessário realizar o Curso para Voluntários do CEAC,

fundamental para que o candidato se capacite para 
exercer a função e conheça a nossa Casa Espírita.

PROJETO CRESCER (PARQUE DAS NAÇÕES)
• Monitora para atuar nos núcleos

• Voluntários para auxiliar educadores de sala 
(06 a 15 anos), no período da manhã ou tarde.

• Auxiliar de educadora de  creche 
Contato pelo  F.: (14) 3214-4769 - Janaína

PROJETO COLMEIA (VILA SÃO PAULO)
• Professor(a) de violino e violoncelo  manhã ou tarde

• Professor de dança
• Auxiliar de área ambiental 

Falar com Carol pelo F.: (14) 3237-6082 e 99164-7231

PROJETO GIRASSOL (NÚCLEO FORTUNATO ROCHA LIMA)
• Voluntários para aulas de evangelização nos domingos de 

manhã (horário: das 8h30  às 10h30).  Crianças de 04 a 15 anos. 
Falar com Ledair pelo  F.: (14) 3238-7383.

SEARA DE LUZ
• Dentista para o período da manhã ou tarde 

(o projeto já possui a sala com os equipamentos necessários)
• Voluntários para Evangelização aos sábados de manhã

NÚCLEO JD. FERRAZ
• Voluntárias para trabalhar no Artesanato 

 

 

ALBERGUE NOTURNO
Plantões de quinta – das 19h às 22h. Contato: 3366-3225

Ao apadrinhar uma criança no Projeto 
Crianças em Ação, do CEAC Jd. Ferraz, um novo 
horizonte abre-se para ela, pois contribuirá para 
que fazer com que se sinta única neste Natal! Veja 
como funciona:

Kit presente
O padrinho ou madrinha pegará uma 

cartinha na qual terá uma listinha com as 
informações pessoais da criança que o auxiliará na 
escolha de um presente composto pelo kit 
padronizado de acordo com os tamanhos - um 
conjunto básico de roupa (blusa e bermuda), um 
chinelo e um kit higiene. Porém, a seleção das cores 
e do modelo fica à escolha do padrinho/madrinha. 

Cartinha personalizada
Além do kit, solicita-se também que o 

padrinho escreva uma cartinha pessoal para a 

criança. Nela poderá contar um pouco sua 
experiência durante a escolha do kit e também 
palavras de carinho e incentivo, assim o 
apadrinhado(a) se sentirá ainda mais querido(a).

As cartinhas serão pegas diretamente no 
núcleo com as responsáveis Kelli Caires ou Paula 
Miranda, e, o presente será entregue na festinha de 
encerramento de final de ano, portanto a entrega 
do kit deve ser até o dia 13 de dezembro, no CEAC 
Jd. Ferraz.

Aproveite a ocasião para conhecer um 
pouco mais o trabalho realizado e agende uma 
visita, através do contato (14) 3236-6116. 

O endereço fica na Rua Padre Donizete 
Tavares de Lima, 3-31- Jardim Ferraz –Bauru/SP.

Apadrinhe!
Existe uma criança esperando por você!

Projeto Crianças em Ação
Seja um padrinho/
madrinha especial 

para uma criança

Para meu 
o

Padrinh /

M nadri ha
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Richard Simonetti (Em memória)

O espírita e a política

ARTIGOS

1 – Deve o espírita 
entrar nas lides políticas?

Entendo que como 
espíritas podemos entrar em 
qualquer lugar. O importante é 
c o m o  s a í m o s ,  s e m  
comprometimentos com o mal, 
compromissados com o Bem.

2 –Por que muitos 
e s p í r i ta s  c o n s i d e r a m u m 
“pecado” envolver-se com essa 
atividade?

O termo política está 
desgastado. Vemo-lo associado 
à corrupção, desonestidade, 
mentira, tráfico de influência, 
suborno. Daí a resistência.

3 –Mas não é isso 
mesmo?

S e m e l h a n t e  i d é i a  
exprime um equívoco. A ação 
pol í t ica é fundamental  à 
estabilidade social. Não pode 
ser rotulada negativamente em 

virtude da existência de maus 
políticos, da mesma forma que 
não podemos denegr i r  a  
Medicina porque há maus 
médicos. Veneráveis vultos 
espíritas, como Bezerra de 
Menezes e Cairbar Schutel, 
exerceram cargos políticos.

4 –O homem público 
está sujeito a muitas pressões e, 
geralmente, para conseguir seus 
objetivos, até mesmo quando 
justos, é obrigado a fazer 
c o n c e s s õ e s  q u e  n ã o  s ã o  
compatíveis com a ética. Será 
razoável entrar nesse covil de 
lobos?

Na questão 932, de O 
Livro dos Espíritos, pergunta 
Kardec: Por que, no Mundo, tão 
amiúde, a influência dos maus 
s o b r e p u j a  a  d o s  b o n s ?  
Responde o mentor que o 
assiste: Por fraqueza destes. Os 

m a u s  s ã o  i n t r i g a n t e s  e  
audaciosos, os bons são tímidos. 
Quando estes o quiserem, 
preponderarão. Sábia colocação 
que se aplica a qualquer 
at iv idade humana.  Justo,  
portanto, que o espírita se 
d i s p o n h a  a o  d e s a f i o  d e  
moralizar a atividade política de 
que venha a participar.

5 –Vários movimentos 
religiosos têm representantes 
n a s  câ m a r a s  m u n i c i p a i s ,  
estaduais e federal. Raramente 
vemos espíritas ali. Por quê?

Por desorganização dos 
espíritas. Não fomos capazes 
sequer de eleger o jornalista 
Freitas Nobre para a Assembléia 
Nacional Constituinte, em 1987. 
Poderíamos ter não apenas ele, 
mas pelo menos um deputado 
para cada Estado, contribuindo 
para que os ideais espíritas no 

ca m p o s o c i a l  e st i ve s s e m 
presentes na nova Constituição.

6 –O empenho por 
eleger determinado candidato 
não desvirtuará o Centro 
Espírita?

N ã o  d e v e m o s  
transformar a tribuna espírita 
em veículo de propaganda 
eleitoral, nem a casa espírita em 
reduto partidário. Mas, no 
círculo de nossas relações, junto 
a companheiros vinculados ao 
movimento espírita, podemos 
trocar idéias sobre o assunto, 
d i s p o n d o - n o s  a  a p o i a r  
ca n d i d ato s  e s p í r i ta s  q u e 
julguemos dignos de nosso voto 
e de nosso empenho.

7 – Não poderá ocorrer 
que venhamos a eleger um 
espírita que, não obstante 
merecer nossa confiança sob o 
ponto de vista moral, revele-se 

incompetente no exercício de 
suas funções?

Corremos esse risco em 
relação a qualquer candidato. 
Nosso dever é minimiza-lo com 
o exercício do bom-senso e do 
discernimento.

8 – Como dirigente de 
uma entidade de largo serviço 
no campo da filantropia, o 
Centro Espírita Amor e Caridade, 
você diria que a eleição de um 
vereador espírita, na eleição 
passada, correspondeu às suas 
expectativas.

S i m .  P u d e m o s  
constatar como é importante ter 
um companheiro de ideal na 
Câmara Municipal, empenhado 
em colaborar com o CEAC, em 
i n i c i a t i va s  e nv o l v e n d o  o  
andamento de processos, 
concessão de verbas, solução de 
problemas burocráticos.

Sidney Fernandes - 1948@uol.com.br

Noções de perispírito (1) 

Trata-se,  o  campo 
invisível e organizante, de um 
corpo que se assemelha a uma 
neblina ou fumaça?

—  O  e l e m e n t o  
aglutinador do nosso corpo 
físico, responsável por sua forma, 
é uma organização viva a que se 
amoldam as células materiais.

—  E s s e  c a m p o ,  
naturalmente, é feito de uma 
matéria mais sutil do que a que 
conhecemos. Além de organizar 
nossas células, ele tem outras 
funções?

— Sim, e a principal 
delas é plasmar nosso corpo 
físico, trazendo, inclusive, os 
desequilíbrios morais de outras 
vidas. A doença sobrevive no 
perispírito, alimentada pelos 
pensamentos que a geraram, 
quando esses pensamentos 
persistem depois da morte do 
corpo físico.

— A que comandos o 
perispírito obedece? Somente de 
espíritos superiores?

— O per ispír i to  é  
const ituído de elementos 
maleáveis que obedecem ao 
comando do pensamento, seja 
oriundo da nossa própria 
imaginação ou da imaginação de 
inteligências mais vigorosas do 
que a nossa.

— Esse corpo espiritual 
reflete o estado moral do espírito 
que reveste?

— Sim, estampamos no 
próprio corpo perispiritual os 
sofrimentos de que somos 
portadores.

— Espíritos doentes e 
viciosos podem imantar-se a 
nós?

— Sim, quando nos 
rendemos à sua dominação, em 
função de males que lhes 
fizemos, imantam-se a nós, 
através do veículo perispirítico, 
na região cerebral, dominando 
os nossos centros metabólicos e 
alterando profundamente a 

nossa paisagem orgânica.
— Uma pessoa doente 

pode receber a obra assistencial 
de espíritos superiores?

— Sem dúvida! Quando 
temos merecimento, podem 
interferir nos tecidos sutis de 
n o s s a  a l m a ,  a o  n o s  
desprendermos parcialmente da 
carne. Atuando nos centros do 
perispírito, amigos espirituais 
podem efetuar profundas 
alterações em nossa saúde, que 
se fixam no corpo somático 
gradativamente. Grandes males 
são assim corrigidos e enormes 
renovações são assim realizadas.

— De que maneira 
podemos colaborar com os 
médicos espirituais para nos 
atenderem?

— Quando encontram 
em nós a mente enriquecida pela 
prece e pela fé transformadora, 
eles têm maior facilidade de 
intervenção e a sua tarefa de 
s o c o r r o  p o d e  r e a l i z a r  
verdadeiros milagres. 

— Nossa mente pode 
influenciar nosso corpo?

— O corpo físico é 
mantido pelo corpo espiritual, a 
cujos moldes se ajusta. A 
influência sobre esse organismo 
sutil é decisiva para o envoltório 
de carne, em que a mente se 
manifesta.

—  M e c a n i s m o  d e  
contro le ,  MOB –  modelo  
organizador biológico ou tantos 
outros nomes que foram dados 
para o perispírito: são iguais em 
todos nós? 

— O perispírito da 
definição espírita não é idêntico 
de maneira absoluta em todos 
nós, assim como, na realidade, 
não existem dois corpos físicos 
totalmente iguais. Cada criatura 
vive num carro celular diferente, 
apesar das peças semelhantes, 
impostas pela lei das formas. No 
círculo de matéria densa, sofre a 
alma encarnada os efeitos da 

herança recolhida dos pais, 
entretanto, na essência, a lei da 
h e r a n ç a  f u n c i o n a  
invariavelmente do indivíduo 
para ele mesmo. Detemos tão 
s o m e n t e  o  q u e  s e j a  
exclusivamente nosso ou aquilo 
que buscamos.

— O corpo da alma 
altera-se com nossas emoções?

— Sim, a afirmação é 
correta e ele se modifica 
segundo o tipo de emoção que 
nos flui do âmago. Na Terra, o 
nosso rosto não se altera de 
acordo com a alegria ou o 
sofrimento por que passamos? 
No plano espiritual essas 
transformações são mais rápidas 
e exteriorizam os aspectos 
íntimos do ser, com facilidade e 
segurança. Afinal de contas, as 
moléculas do perispírito giram 
em mais alto padrão vibratório, 
c o m  m o v i m e n t o s  m a i s  
intens ivos  do que o  das  
moléculas do corpo carnal.

— Nossas doenças, aqui 
da Terra, continuam, além da 
vida, em nosso corpo espiritual?

— Muitas vezes sim, 
sendo desarmonia do espírito, 
ela sobrevive no perispírito. 
Ta nto s  a s  m o l é st i a s  q u e  
conhecemos, como outras que 
escapam aos diagnósticos dos 
médicos terrenos, poderão 
persistir nas esferas da alma, 
para que sejamos conduzidos ao 
reajuste. A dor é o grande e 
abençoado remédio.

— Espíritos portadores 
de doenças, na espiritualidade, 
podem ter suas moléstias 
c u r a d a s  o u  a l i v i a d a s ,  
simplesmente porque passam 
por nova vida?

— Sim, o renascimento 
não tem somente significação 
expiatória. Pode ter, também, o 
efeito de um remédio curativo. A 
permanência no veículo físico 
pode funcionar como recurso de 
eliminação de nossas feridas, 

mormente as que trazemos nos 
delicados tecidos da alma. A 
carne funciona, assim, por 
variadas vezes, como um carvão 
milagroso, filtrando e retendo as 
impurezas do corpo perispiritual, 
liberando-o de males adquiridos 
no passado.

— A medicina futura se 
beneficiará do conhecimento 
espiritual?

— Sem dúvida. No 
conhecimento do perispírito está 
a chave de inúmeros problemas 
até hoje insolúveis pela medicina 
terrestre.

— Por que alguns 
espíritos não têm imediato 
acesso à esfera superior do 
organismo perispiritual? 

— Porque muitos de 
nós ainda estamos jungidos aos 
passados sombrios. A dor do 
remorso não nos permite fácil 
acesso às esferas superiores da 
consciência divina.

—  I n d i v í d u o s  q u e  
sofrem de epilepsia têm alguma 
alteração em seu perispírito?

— Fora de dúvida que, 
geralmente, são consciências 
fustigadas por remorsos cruéis. 
Muito raramente esses males 
surgem em função de agressões 
ao cérebro físico e, sim, por causa 
de enfermidades da alma, 
independentemente dos corpos 
físicos, que, nesses casos, apenas 
registram as ações reflexas.

—O que acontece com o 
perispírito, no momento da 
morte?

— André Luiz faz uma 
singela descrição, no livro 
Obreiros da Vida Eterna, desse 
g r a n d i o s o  m o m e n t o  d e  
libertação do espírito. Num 
primeiro momento, através do 
cordão fluídico que estabelece a 
ligação entre o cérebro do morto 
c o m  o  c é r e b r o  v i v o ,  o  
desencarnado ainda absorve os 
princípios vitais ainda restantes 
no seu campo fisiológico. 

— Em seguida, quando 
a entidade encarregada procede 
ao corte do liame final, o finado 
começa a retomar a consciência 
d e  s i  m e s m o ,  c o m o  s e  
despertasse de um longo sono. O 
apêndice prateado,  como 
verdadeira artéria fluídica, 
sustenta, ainda, o fluxo e o 
refluxo dos princípios vitais em 
readaptação. 

—  E m  s e g u i d a ,  o  
espírito, livre, desperta e abre os 
olhos. Sem ter plena consciência 
do que ocorre, sente o impulso 
de chamar familiares, pois pensa 
estar acordando de um longo 
sono, com sensível melhora de 
sua doença final. Basta, no 
entanto, o chamado carinhoso 
de um parente querido, como a 
m ã e  d e s e n c a r n a d a ,  p o r  
e x e m p l o ,  p a r a  q u e  o  
desencarnado fique atento e 
abrace a velhinha, com extrema 
alegria. 

***

Esclarecemos, caro 
leitor que a breve descrição de 
desencarne que acabamos de 
fazer refere-se a um bom 
homem, com méritos para 
pronto  despertar,  com a  
indescritível fel icidade de 
reencontro imediato com 
espíritos amigos. 

—  N e m  s e m p r e ,  
infelizmente, presenciamos 
finais felizes como este.

 1 Nota do autor: todas as respostas 
deste segmento, foram lastreadas 

nas obras Missionários da Luz, Ação 
e Reação, Entre a Terra e o Céu, No 

Mundo Maior e Obreiros da Vida 
Eterna, de André Luiz, 

psicografadas por Francisco 
Cândido Xavier, em O Livro dos 

Médiuns, de Allan Kardec, e no livro 
Nas Fronteiras do Além, de 

Hermínio Miranda.
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VAMOS ESTUDAR

O dia do jovem espírita e a primeira mocidade do mundo

Marlon Aramor
Momento Jovem Espírita

Educação 
Espírita da Infância

Buscando a natureza das coisas

Márcio Augusto Campos (Guto) 

No capítulo 71 da obra 
Fonte Viva, Emmanuel comenta 
“Guardando a bênção recebida 
para si somente, o espírito, 
muitas vezes, apenas se adorna, 
mas, espalhando a riqueza de 
q u e  é  p o r t a d o r,  c r e s c e  
c o n s t a n t e m e n t e ”,  e  n ó s  
p e ga re m o s  c a ro n a  n e ste  
esclarecimento para falar sobre 
o trabalho da Educação Espírita 
da Infância no período que 
passou, mantendo o foco no 
Protagonismo Espírita que é o 
tema deste ano, e nos caracteres 
do homem de bem, que estamos 
a m a d u r e c e n d o  c o m  o s  
educandos.

Neste mês trabalhamos 
p e l o  m e n o s  d o i s  d e s t e s  
conceitos: Caridade e Empatia.

Imaginemos um copo 
co m  á g u a  q u e  d e i xa m o s  
guardado. Enquanto não dermos 
uma finalidade útil, estaremos 
imobilizando um bem natural. 
Ainda que sirva de reservatório 
temporário, passado algum 
tempo, a água deixará de ser útil 
para o nosso consumo. O que 
para nós será perda, para vidas 
m i c r o s c ó p i c a s  s e r á  
oportunidade de vida, que ali 
encontrarão condições de 
prosperar. E essa mesma água, 
antes serviu para diversas 
possibilidades, seja num leito 
para a vida áquática, para a 
navegação, para a limpeza, etc. 
Mesmo que o exemplo seja de 
algo que apenas sirva à vida e 

que não tenha vida própria, nos 
ajuda a compreender um pouco 
mais a essência da Caridade, da 
essência de servir.

Nós humanos servimos 
a tantas coisas que nem 
imaginamos. Observemos as 
milhões de vidas microscópicas 
que compõe o nosso corpo 
físico, e as alimentamos e 
sustentamos sem mais nos 
percebermos disso. Ou mesmo 
qualquer coisa que se tenha feito 
e que alguém que possamos 
nem ter visto, aproveitou para se 
inspirar ou aprender. São coisas 
que não dependem da gente, 
mas que são da natureza e que 
são doadas por ela. Caridade 
essencial.

E antes que surjam 
questionamentos sobre a real 
necessidade de fazermos algo 
bom intencionalmente para 
a lguém,  t raba lharemos o  
conceito de Empatia. A raiz grega 
dessa palavra é pathos, que é a 
mesma para simpatia, antipatia 
e apatia, e que pode significar 
sofrimento, paixão, afeto. Já 
t r a b a l h a m o s  e m  o u t r a s  
oportunidades a necessidade 
intrínseca de vivermos em 
sociedade, dependemos de 
outros indivíduos inclusive para 
estarmos encarnados e para 
evoluirmos.

E n q u a n t o  n ã o  
amadurece em nós o sentido 
profundo de amarmos o próximo 
desinteressadamente, Deus 

c u i d a  d e  n o s  m u n i r  d e  
interesses, como por exemplo a 
atenção que o bebê atrai de seu 
cuidador, ou o desejo físico entre 
os que se enamoram, ou o 
interesse profissional que une 
p e s s o a s  e m  t o r n o  d e  
empreendimentos.   Esses 
atrativos, nos levam a iniciar e 
manter relacionamentos, de 
curto ou longo prazo, e que vão 
despertando o interesse pelo 
mundo que existe fora de nós. 
Mesmo que em certa fase 

n e c e s s i t e m o s  a c u m u l a r  
recursos, e ainda que sintamos 
prazer nesse acúmulo, o tempo, 
c a r i d o s a m e n t e  n o s  f a r á  
encontrar a natureza as coisas, 
dando a cada recurso o seu 
devido lugar na evolução. E 
assim como a criança que 
amadurece perde o interesse 
pelos brinquedos infantis, as 
experiências com suas dores e 
alegrias atraírão de dentro de 
nós a maturidade moral.

N e s s e  d e s a p e g o  

natural, uma certa carência 
essencial nos levará a buscar 
mais essencialmente o próximo, 
e a apatia não nos servirá mais, 
as antipatias desejarão ser 
resolvidas. E se no reino vegetal 
as cores e cheiros são recursos 
atrativos, nas almas a simpatia 
ou o desejo de acolher, fará 
romper  as  barre i ras  que 
dificultam nos colocarmos no 
lugar do outro, para entedermos 
a sua necessidade e servirmo-lo 
conscientemente.

Em New York, no dia 25 
de janeiro de 1863, o médium 
americano Andrew Jackson Davis 
iniciou o movimento de jovens 
espíritas no mundo físico. 
Dizemos isso porque Davis, 
grande divulgador espírita 
dotado de faculdades sensitivas 
extraordinárias, foi levado em 
transporte, a uma colônia 
e s p i r i t u a l  c h a m a d a  
Summerland. Ali observou 
diversos grupos de jovens 
trabalhando e estudando em 
harmonia. Narrou o que viu em 
comparação com as escolas 
dominicais de diversas religiões 
da Terra, onde as crianças e 
jovens encarnados aprendiam 
toda uma série de ideias 
errôneas e perniciosas. A sua 
palestra ocorreu no Dodsworth 
Hall, nº 806, Broadway, New 
York, no dia 25 de janeiro de 
1863. Neste mesmo dia iniciou 
u m  n o v o  m o v i m e n t o  
abrangendo jovens de todas as 

idades. 
Historiadores apontam 

que o movimento liceumista de 
Davis, como era chamado, em 
homenagem ao Liceu fundado 
por Aristóteles em 335 a.C., 
floresceu até 1930. É muito 
curioso notar que, ao mesmo 
tempo, como um plano divino, a 
ideia foi transferida para o Brasil. 
Nesta mesma década surgem as 
primeiras mocidades nas terras 
do cruzeiro, na cidade de 
Araçatuba (1933), na capital São 
Paulo na sede do Centro Espírita 
Maria de Nazaré (1932), e na 
cidade de Bebedouro (1930). Tal 
qual sucedeu com o movimento 
esboçado por Davis, a ideia se 
propagou. 

Jovens idealistas, por 
todo o país, estabelecem locais 
de estudo improvisados, e logo o 
movimento de mocidades 
espíritas se concretiza na antiga 
capital do Brasil, Guanabara 
(hoje Rio de Janeiro). Em uma 

assembleia das mocidades 
espíritas, no dia 31 de agosto de 
1 9 4 7  e m  G u a n a b a r a ,  
estabelecem a União das 
Juventudes Espíritas do Distrito 
Federal, era o 1º Congresso de 
Mocidades Espíritas do Brasil.
As mocidades espíritas se 
sentiam na necessidade de 
percorrer outros caminhos, 
fracionando o movimento 
espírita brasileiro tradicional e 
ambos se distanciavam do 
espírito de solidariedade e 
trabalho. 

Mas em 05 de outubro 
de 1949 surge o Pacto Áureo, 
definindo a Federação Espírita 
Brasileira. Os órgãos federativos 
do movimento espírita jovem, de 
pronto, entenderam a situação e 
o momento de união aderindo 
incondicionalmente no dia 13 de 
novembro de 1949, em radiosa 
manhã de domingo, nos estúdios 
da Rádio Clube do Brasil, 
consumando enfim no ATO DE 

UNIFICAÇÃO DAS MOCIDADES E 
JUVENTUDES ESPÍRITAS.   

O  D I A  1 3  D E  
NOVEMBRO brilha para a 
humanidade como sendo o DIA 
DO JOVEM ESPÍRITA. 

E s t a  d a t a  s u r g e  
historicamente como repre-
sentando o idealismo acima do 
personalismo, a união acima da 
divisão, a fraternidade acima dos 
obstáculos  mesquinhos e  
pessoais. De lá para cá, dos 
Estados Unidos da América ao 
Brasil, da União das Juventudes 
Espíritas ao Pacto Áureo, a nossa 
MEAC (Mocidade Espírita Amor 
e Caridade) vem cumprindo os 
ideais esboçados pelos jovens 
espíritas de todos os cantos do 
mundo, de ambos os planos da 
vida, como pequeninos pontos 
de luz onde reúnem almas 
imortais em corpos de jovens. A 
mocidade espírita traça um 

roteiro certeiro para aqueles que 
nela depositam a sua esperança 
e suas forças: caminho de luz que 
desperta um Espiritismo puro, 
bem sentido, porque bem 
v i v i d o .  E s p i r i t i s m o  e s s e  
vivenciado em cada mocidade, 
em cada abraço, em cada 
l á g r i m a  d e  u m  j o v e m  
verdadeiramente reencontrado 
nas estradas da vida. Espiritismo 
experienciado nas rodas de 
conversa juvenis, nas tardes 
quentes de sábado ou nas 
manhãs frias de domingo, mas 
com a convicção firme de que 
cada encontro de um grupo de 
jovens espírita é o ressoar de 
dias melhores, ecoando no 
f u t u r o ,  a  c e r t e z a  d a  
transformação do mundo. Viva a 
MOCIDADE ESPÍRITA! Viva o dia 
do JOVEM ESPÍRITA! 

FONTE: Anuário Espírita 
de 1971. 
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DIVULGAÇÃO doutrinária CEAC

Produção:

COMUNICAÇÃO

Novembro

2019

Quarta-feira - 9h - TV PREVE  - Canal 31 UHF aberto, 
32 Digital, 17 NET  /   Quarta-feira - 13h30 e 19h - TV CEAC

Sexta-feira - 15h30 - TV PREVE  - Canal 31 UHF aberto, 
32 Digital, 17 NET  / Sexta-feira - 16h e 19h - TV CEAC

AGORA TAMBÉM AOS DOMINGOS, PELA TV PREVE, ÀS 15h30

RÁDIO CEAC

Destaques 
da programação

Baixe o aplicativo e acompanhe nossa programação!

www.radioceac.com.br

06 ,08 e 10 - MAURO SEBASTIÃO POMPÍLIO
MEDIUNIDADE 1

13, 15 e 17 - MAURO SEBASTIÃO POMPÍLIO
MEDIUNIDADE 2

20, 22 e 24 - JULIANA FERNANDES PEREIRA
QUANDO ME SINTO NÓS

27, 29 e 01/12/19 - SIDNEY FERNANDES E 
RENATO LEANDRO DE OLIVEIRA

PERGUNTAS SOBRE O 
LIVRO “NOSSO LAR” - Nº8

NÃO PERCA O

 “CEAC NOTÍCIAS”

Centro Espírita
AMOR E CARIDADE

Bauru SP

CEACCEAC
TV CEAC

A TVCEAC iniciou a veiculação de um programa jornalístico 
semanal na página do Facebook do CEAC. É o CEAC Notícias, 

apresentado pelo jornalista Reginaldo Viana, todas as 
quintas-feiras, com 15 minutos de duração.

Na programação, noticia-se destaques da semana no CEAC, 
eventos, atividades em andamento nos núcleos de Promoção 

Social, entrevistas e novidades em geral.
Acesse a página @1919ceacbauru, assista, curta e 

compartilhe as informações com seus amigos. 
Vamos ajudar a divulgar nossa Casa Espírita.

Conheça nossa loja virtual acessando: 

www.editoraceac.com.br
CEAC
E D I T O R A

DE 
R$32,00 

POR 

R$16,00

M a r i n a  te m  u m a  fa m í l i a  
equilibrada e feliz. Porém, em uma 
determinada manhã um acontecimento 
totalmente inesperado muda suas vidas 
para sempre. Como eles encontrarão a paz 
e o equilíbrio necessários para superar esse 
obstáculo?

CAMINHOS CRUZADOS

DE 
R$39,00 

POR 

R$19,50

Se você ama...
Se aspira ser amado...
Se vive conturbado amor ...
Se sofre por causa do amor...
Nestas páginas, em dissertações didáticas 
e bem humoradas, respostas às suas 
dúvidas e anseios sobre o amor.

DE 
R$32,00 

POR 

R$19,20

Desde a passagem de Jesus pela 
terra, incontáveis discípulos empenham-se 
em levar a sua mensagem às mais remotas 
regiões. Graças a esse esforço, o 
movimento cristão, em suas várias 
vertentes, conta hoje com perto de dois 
bilhões de adeptos. Nestas páginas 
vibrantes, a experiência de um grupo 
desses desbravadores, que reencarnaram 
em torno do século X com a tarefa de levar o 
Evangelho ao Principado de Kiev, no leste 
europeu.

AMOR, SEMPRE AMOR! LAÇOS DE AMOR

EDITORA CEAC CONFIRA NOSSAS PROMOÇÕES!

Siga-nos em nossas redes sociais: @ceaceditora
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LIVRARIA CEAC

CLUBE 
DO LIVRO

Compre e escolha
a melhor forma
de pagamento nos cartões.
Conectada em você!   
Fone: (14) 3366-3212
Rua 7 de Setembro, 8-30 - Bauru - SP 

Compre no 
débito ou crédito!

Assine por
R$ 22,00 mensal

e receba uma 
nova obra todos 

os meses!

Livros dos meses anteriores
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"Numa noite escura e fria da grande cidade, três pessoas 
se encontram num viaduto, a tempo de evitar uma tragédia. São 
elas Carmem, sua amiga Norma, pertencentes à classe alta da 
sociedade, e um desconhecido que para lá se dirigira, apenas 
obedecendo a forte pressentimento de que algo de muito grave 
poderia estar acontecendo naquele local. Eliana, filha de Carmem, 
disposta a pôr um fim à própria vida, acaba sendo demovida do 
malfadado intento num emocionante diálogo com o rapaz. Apesar 
de não se conhecerem, bastou um olhar, um sorriso, uma palavra, 
para que uma delas e Maurício percebessem que não eram 
totalmente estranhos um ao outro e que indefinível sentimento 
eclodia repentinamente entre ambos. Esse sentimento, a princípio 
incompreensível e com notável distância a ser superada, é a tônica 
desta comovente história espírita, intrigante, e por vezes divertida, 
a demonstrar que o amor pode vencer todas as barreiras."

Maio/19

MARCADOS
PELA VIDA

Junho/19

CHICO XAVIER
DO CALVÁRIO
À REDENÇÃO

Julho/19

VAIDADE -  
UM MANANCIAL 

DE ILUSÕES

DE VOLTA A
NOSSO LAR

Agosto/19

PERMITA QUE
EU FALE AO

SEU CORAÇÃO

Setembro/19

Horário de atendimento:
SEGUNDA E QUARTA - 12h30 às 22h / TERÇA E QUINTA 11h às 21h 

SEXTA - 11h30 às 21h30 / SÁBADO - FECHADO / DOMINGO - 8h às 11h
HORÁRIO DE DESCANSO - TODOS OS DIAS DAS 18h às 19h 

Especial Allan Kardec

O EVANGELHO SEGUNDO
O ESPIRITISMO
EDIÇÃO ECONÔMICA
AUTOR: ALLAN KARDEC/
TRAD: SALVADOR GENTILE 

2 LIVROS
POR 

R$10,00

2 LIVROS
POR 

R$10,00

O LIVRO DOS ESPÍRITOS 
EDIÇÃO ECONÔMICA
AUTOR: ALLAN KARDEC/
TRAD: SALVADOR GENTILE 
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A GÊNESE
OS MILAGRES E AS 
PREDIÇÕES SEGUNDO 
O ESPIRITISMO
ALLAN KARDEC

R$37,00

2 LIVROS
POR 

R$10,00

O EVANGELHO SEGUNDO
O ESPIRITISMO
EDIÇÃO ECONÔMICA
O LIVRO DOS ESPÍRITOS 
EDIÇÃO ECONÔMICA
AUTOR: ALLAN KARDEC/
TRAD: SALVADOR GENTILE 

Um lindo presente de Natal

AGENDA 
TODO DIA

WIRE-O
CAPA DURA 
2020 (EME)
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AGENDAS 

2020
AGENDA 
JESUS NO
DIA A DIA 

2020
WIRE-O

(BOA NOVA)

AGENDA 
TODO DIA
LUXO 2020

(EME) 

DE 
R$41,50 

POR 

R$23,00

DE 
R$32,00 

POR 

R$23,00

DE 
R$42,50 

POR 

R$23,00
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Outubro/19

AMOR &
RESGATE

Destaque do mês

Título
Bastou um olhar

Autor: 
Wilson Frungilo Júnior

Gênero: Romance

352 páginas

Tamanho: 14x21

Preço do livro: 
R$ 38,00

Mensalidade do Clube: 
R$ 22,00

Não sócios: R$ 25,00

R$

35,00

Livro
Luz Imperecível
Organizado por: 

Honório Onofre de Abreu
Editora: UEM



Compre no débito ou crédito!

Lançamentos e reedições

LIVRARIA CEAC
Horário de atendimento:
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SEGUNDA E QUARTA - 12h30 às 22h / TERÇA E QUINTA 11h às 21h 
SEXTA - 11h30 às 21h30 / SÁBADO - FECHADO / DOMINGO - 8h às 11h
HORÁRIO DE DESCANSO - TODOS OS DIAS DAS 18h às 19h 

ALMAS EM DESFILE
MÉDIUM: FRANCISCO C. XAVIER/

WALDO VIEIRA/ESPÍRITO: HILÁRIO SILVA

R$ 35,00

DO SEMEADOR 
AOS TALENTO

 AUTOR: SERGIO LUIS DA SILVA LOPES

 R$ 35,00

ESPELHOS DA ALMA: 
UMA JORNADA TERAPÊUTICA

MÉDIUM: DIVALDO FRANCO/
ESPÍRITO: JOANNA DE ANGELIS

R$ 43,00

O JOGO DA VIDA
MÉDIUM: MAURÍCIO DE CASTRO/

ESPÍRITO:SAULO

R$ 54,00

MILENA 
MÉDIUM: DENISE CORRÊA DE MACEDO/

ESPÍRITO: MILENA

R$ 39,00

PARÁBOLAS 
TERAPÊUTICAS VOL.3 A

UTOR: ALÍRIO DE CERQUEIRA FILHO

R$ 48,00

REFLEXÕES CIENTÍFICAS E 
ESPIRITUAIS

 AUTOR: FAUSTO SCHEIDER

R$ 39,00

REVELANDO O PASSADO
MÉDIUM: SÂMADA HESSE/

 ESPÍRITO: MARGOT

R$ 50,00

YVONNE PEREIRA
UMA HERÓINA SILENCIOSA

AUTOR: PEDRO CAMILO

R$ 30,00 

O PODER DAS PALAVRAS
AUTORA: SANDRA MARIA BORBA

R$ 29,00

MARI - A BORBOLETINHA DA 
PERNINHA COR-DE-ROSA

AUTORA: CRISTIANE LENZI BEIRA

R$ 25,00

O SONHO DE JOÃOZINHO
AUTORA: ELOINA SILVA LOPES/

SONIA ALCALDE 
R$ 20,00
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Livros que recomendamos

RECORDAÇÕES DA MEDIUNIDADE
MÉDIUM: YVONNE A. PEREIRA/
ESPÍRITO: BEZERRA DE MENEZES 

R$ 40,00

AS MIL FACES DA 
REALIDADE ESPIRITUAL

AUTOR: HERMÍNIO 
CORRÊA DE MIRANDA

R$ 50,00 RAMOS DA VIDEIRA
MÉDIUM: CARLOS A. BACCELLI/

ESPÍRITO: IRMÃO JOSÉ 

R$ 18,00

A SAGA DE UMA SINHÁ
MÉDIUM:MARIA NAZARETH DORIA/

ESPÍRITO: LUÍS FERNANDO 

R$ 36,00

SOB AS CINZAS DO TEMPO
MÉDIUM: CARLOS A. BACCELLI/

ESPÍRITO: INÁCIO FERREIRA 

R$ 30,00
VALE A PENA AMAR

AUTOR: JOSÉ CARLOS DE LUCCA

R$ 32,00

Oportunidades!
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TUDO TEM 
UM PORQUÊ
MÉDIUM: 
MARCELO CÉZAR/
ESPÍRITO: 
MARCO AURÉLIO

DE 
R$44,50

POR 

R$25,00

LIVRES PARA 
RECOMEÇAR
AUTORA: 
ROSE ELIZABETH 
MELLO

TREZE ALMAS
MÉDIUM: 
MARCELO CÉZAR/
ESPÍRITO:
MARCO AURÉLIO

DE 
R$46,00

POR 

R$25,00

DE 
R$51,00

POR 

R$25,00



CENTRO ESPÍRITA AMOR E CARIDADE

Atendimento Fraterno
Precisa conversar com alguém? 

Estamos prontos a recebê-lo, 
ouvi-lo e encaminhá-lo à 

ajuda de que necessita.
Uma hora antes 

das palestras.

Está precisando de ajuda? Fale conosco! 

Grupo 
Vida
Apoio contra 
o suicídio
Pessoas que 
apresentem
 intenção de 
suicídio 
ou perderam 
ente querido, 
venha conversar 
conosco. 
Atendimento 
em grupo ou 
individualizado, 
com privacidade.
Sábados, 
13h.
Sala 83

TDM
Tratamento
para 
Depressão 
por 
Magnetismo
Entrevistas sala 29. 
2ª e 5ª feiras das 
18:15 às 20h. 
Passes: 2ª e 5ª feiras 
a partir das 19h. 
Contato: 
Nélson Bastos
 (14) 3366-3232 
Sala 29.

Atendimento 
espiritual 
à saúde
Grupos mediúnicos 
para apoio fluídico a 
tratamentos físicos.
Encaminhamentos 
feitos pelo Atendimento 
Fraterno.
Segundas - 20h/
Coordenação: 
Fábio Silva - Recepção
 do Atendimento Fraterno
Quintas - 20h/
Coordenação: 
Osmair Crespi - Sala 66
Sábados - 18h/
Coordenação:
Maria Silva - Sala 67
Chegar 15 minutos 
antes 

O atendimento 
fraterno poderá 

encaminhar para 
atendimentos 

específicos 
como:

Terapias Espirituais - Livre Acesso

Fluidoterapia
(Passe Magnético)
Passe simples
(aberto a todos) 
ou conjugados
 (via atendimento 
fraterno). 
Após as palestras 
públicas.

Joias Devolvidas
Apoio a familiares 
em luto
Com a finalidade de 
compartilhar 
sentimentos 
e experiências com o 
desencarne de
 entes queridos. 
Reunião aos sábados, 
das 17 às 18h, 
na sala 86 - Contato: 
Vera Mangili Silva
fone: (14) 3313-9336

Fluidoterapia em
 domicílio
(acamados)
Visita com leitura
edificante, diálogo
 fraterno e 
passe com 
agendamento. 
Solicitações pelos
fones: 
(14) 3018-0522/
99724-8718 

Fluidoterapia
 Infantil
Passe específico 
para crianças 
acompanhadas 
dos pais. 
Sábados, 9h
Informações 
fone: 
(14) 3243-4964
Sala 60/62

Apoio a dependentes 
químicos e família
Se você tem um problema 
com a dependência química, 
tabagismo ou 
alcoolismo, podemos 
ajudá-lo. 
Participe do nosso 
grupo. Estamos 
de abraços abertos para 
recebê-los!
Domingos – entrevistas 
a partir das 17h30. 
Palestra e passes 
magnéticos 
18h - salão do CEAC

Vibrações
Solicite o 
encaminhamento 
de vibrações 
a pessoas 
em 
dificuldades na 
Secretaria.

Produtos e Serviços

Livraria CEAC
Segunda e Quarta: 12h30 às 22h
terça e Quinta: 11h às 21h 
Sexta: 11h30 às 21h30
Sábado: Fechado
Domingo: 8h às11h
Horário de descanso:
Todos os dias das 18h às 19h
F.: 14 3366-3212

Bazar
Segunda a Sexta
das 8h às 16h45
Sábados das 
8h às 12h 
Rua 7 de 
Setembro, 8-56. 
F.: 14 3366-3218

Clube do 
Livro CEAC
Entrega de um 
lançamento
 mensal
F.:14 3366-3212

Coral Amor e Luz
Ensaio: 4ª- feira das 
19h30 às 21h30
Contato: Kátia 
F.: 14 98803-0208

Biblioteca/Secretaria
Segunda à 
sexta-feira, 
das 13h às 22h
Sábado das 
8h às 12h
Domingo, das 
8h30 às 11h30
(14) 3366-3200

Estacionamento
Segunda
 à sexta-feira
das 13h às 22h
Sábado 
das 8h às 12h
Domingo 
das 8h às 12h

Café CEAC
Segunda e 
Quarta das 
12h às 21:45h. 
Terça, quinta 
e sexta das 
12h às 20:45h. 
Domingo das 
7h30 às 11h30

UNICEAC
Consulte horários, vagas ou inscrições abertas em www.ceac.org.br

Educação Espírita da Infância
2ª, 4ª e 6ª - 20h - Domingo - 9h
Coordenação: Meire Pola Borrere

MEAC - Mocidade Espírita Amor e Caridade
Coordenação: Marlon Henrique Aramor
Reuniões - Sábado - 17h / Domingo - 9h

Grupo de Estudos - Evolução em Dois Mundos – André Luiz
Coordenação: Jorge Salomão

ESDE – Estudo Sistematizado da Doutrina Espírita
Coordenação: Roberto Mancuzo

Espiritismo e Ciência
Coordenação: Mauro Ferreira Jorge

Cursos para Voluntários
Coordenação: Carlos Luz
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Os artigos publicados não 
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a opinião do Jornal M.E.

Presidente: 
José Silvio Turini 

1º vice presidente: 
Mauro Sebastião Pompílio/ 

2º vice presidente: 
Nilton José Gallo

Diretor Administrativo: 
Nilton José Gallo/ 

Secretária: Mônica Bueno 
de Araújo Dabus 

Diretor de Divulgação: 
Sidney Francese Fernandes 

1º Tesoureiro: Uriel de Almeida/
2º Tesoureiro: Nelson Sonoda Jiniti 

Diretor de Patrimônio: 
Márcio Guaranha Merighi

Diretor Auxiliar: 
Carlos Eduardo Noronha Luz

Conselho Fiscal: 
Anunciata dos Santos 

Crepaldi,Jorge Luiz 
Salomão da Silva 

e Leda do Carmo Mussel Bastos
Suplentes: Francisco João Amorim, 

Márcio Augusto Lopes Campos e 
Marta Scarelli 

Diretoria CEAC

Coordenador Geral:
José Silvio Turini

Coordenador do curso INTRODUTÓRIO: 
Francisco João de Amorim
Contato: 3281-9520 / Equipe auxiliar: André Luiz Bossay Sanches

Coordenadora do curso BÁSICO:  Márcia Maria M. P. Ewald
Equipe auxiliar: Claudio Ewald/Itamar Rodrigues de Sena

Coordenadora dos cursos  ESPECIALIZADOS e AVANÇADOS: 
Rosana Aparecida Dal'Evedove
Equipe auxiliar: Roberto Gamito/Adriana P. Tochetto/
Elaine C. Marques/ Zoraine Maria Ribeiro de Barros/ 
Helson José Berçott Fagundes/ 
Marcela Grandinetti Marques/ Maria Lúcia Bien

Coordenadora da AVALIAÇÃO: Alessandra Ferreira Costa
Equipe auxiliar: Gislaine Monani / Gisele Monani

Grupo de Despedida 
Fraterna
Solicite visita 
fraterna de um 
orador no velório
Atendimento 24h
Segunda a Domingo
F.: (14) 99162-7234 
(whatsapp) - Patrícia

Água para
fluidificar
Traga sua 
garrafinha 
tampada e 
etiquetada.
Local: mesa 
ao lado do
 elevador.

Aulas da Vida
Atendimento a 
pessoas em
 dificuldades 
morais com 
entrevista 
fraterna, estudos 
evangélicos e 
apoio espiritual.
Sextas, 15h, sala 29

Cantinho Amor Perfeito
Atendimento na loja
Segunda e quarta: 17h30 às 21h30
Terça e quinta: 14h às 18h
Sexta: 14 às 16h - 17h30 às 21h30
Domingo: 9h às 11h
Oficina de trabalho
Terças a sextas-feiras – 14h às 17h30
Sábados – 9h30 às 12h30


